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CARDAPIO TURNO PARCIAL: EMEF OLAVIO
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I SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Junho 2026
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
TURNO
MANHA Bolacha salgada Pizza de frango Sopa de lentilha
LANCHE integral (moida de frango) (mora!nga, cenoura, ce?ola +
Kcal: 492,47 09h30 Café com leite SUCO (suvalan) cabelinho de anjo + peito de
Ptn: 22,40g frango em cubos)
. ! Banana Bergamota Mac3a
Lip: 10,94¢g ¢
Cho: 78,99¢g
TURNO Feriado Feriado
TARDE .
LANCHE ~ Bolacha salgada Pizza de frango Sopa de 'ent'”t‘)al
; y moranga, cenoura, cebola +
Kcal: 492,47 14h30 Ilntegral . (moida de frango) cabelinho de anjo + peito de
" Ptn: 22,40g Café com leite SuCoO (suvalan) frango em cubos)
Lip: 10,94g Banana Bergamota Mac3
l Cho: 78,99g
=

[ 4
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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I SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Junho 2026
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
TURNO ) _
MANHA Cereal com leite Bolo da Marieta*  Pdo 50% integral com Galinhada Pao caselro com
LANCHE (opcional: acticar mascavo Batida de frutas geleia e/ou mel (coxa e sobrecoxa) margarlna € queljo
Keal: 511,07 09h30 ou mel, canela, etc) (maméo e banana) Café com leite Feijdo preto Bat'd? de frutas
P.tn: 19,2¢g Banana Magé Banana Bergamota (mamdo e bNanana)
Lip: 16,04g Mamao
Cho: 75,66g
TURNO
TARDE 5 ;
LANCHE Cereal com leite Bolo da Marieta* ~ Pdo 50% integral com Galinhada Pao caseiro com
Kcal: 511,07 14h30 (opcional: agicar mascavo Batida de frutas geleia e/ou mel (coxa e sobrecoxa) margarlna € queljo
Ptn: 19,2g ou mel, canela, etc) (mam3&o e banana) Café com leite Feijo preto Batld? de frutas \
N T = (mam3o e banana)
Lip: 16,04g Banana Maca Banana Bergamota
. Cho: 75,66
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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7 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Junho 2026

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
TURNO i .
MANHA Bolacha caseira de Pao caseiro com Parafuso a bolonhesa px, 4 airg com geleia
LANCHE polvilho margarina e queljo Bolo de ECiiANy (moida bovina) e/ou mel
; 4 i Feijao preto
Keal: 537,36 09h30 Café com leite Batida dNe fruta~ Café comNIelte — Leite com cacau
Ptn: 17,92 (banana, magd e mamao) Maca Cenoura ralada -
28 Banana ¢ Mamao
Lip: 21,15g Laranja Banana
Cho: 71,39¢g
TURNO
TARDE 5 i
LANCHE Bolacha caseira de Pdo caTselro con.w. Parafuso a bolonhesa P3o caseiro com geleia
olvilho margarina e queljo Bolo de cenoura (moida bovina) e/ou mel
Kcal: 537,36 14h30 c fF,’ i Batida de fruta Café com leite Feijdo preto Leit -
Ny E'tn':21171352g ate com leite (banana, magd e mamao) Mag§ Cenoura ralada eite com cacau
. clr?é-7’1 3§g 2anana Laranja Banana
]
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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I SEGUNDA
' Junho 2026
22/06
TURNO
MANHA Cereal com leite
LANCHE (opcional: agticar mascavo
Keal: 529,42 09h30 ou mel, canela, etc)
P.tn: 19,23g Banana
Lip: 17,26g
Cho: 76,93g
TURNO
TARDE
LANCHE Cereal com leite
Kcal: 529 42 14h30 (opcional: agicar mascavo
. Ptn: 19,2’3g ou mel, canela, etc)
Lip: 17,26¢ Banana
. Cho: 76,93g

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRI(;AO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

TERCA

23/06

Bolo de fuba
Café com leite
Caqui

Bolo de fuba
Café com leite
Caqui
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QUARTA S3o Joao

24/06

P3o massinha com
carne moida (bovina)
Pinhdo
Quentado de suco de
uva
Banana

P3o massinha com
carne moida (bovina)
Pinhdo
Quentdo de suco de
uva
Banana
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CARDAPIO TURNO PARCIAL: EMEF OLAVIO
FAIXA ETARIA >4 ANOS

T -

QUINTA

25/06

Cuca de banana e
farofinha
Café com leite
Maga

Cuca de banana e
farofinha
Café com leite
Maga

SEXTA

26/06

Carreteiro (cubos suinos)
Feijao preto
Mamao

Carreteiro (cubos suinos)
Feijao preto \

Mamao
s.
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.



RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

ALIMENTAGAO ESPECIAL

=

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacgdes necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsdvel do estudante. Além disso, temos o material

“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a
]
@

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

