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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Maio 2026

TURNO
MANHA

Kcal: 536,76
Ptn: 14,19g
Lip: 16,14¢g

Cho: 88,23g

TURNO
TARDE

Kcal: 536,76
Ptn: 14,19g
Lip: 16,14¢g

Cho: 88,23g

LANCHE
09h30

LANCHE
14h30

SEGUNDA

04/05

Bolacha salgada
integral
Café com leite
Banana

Bolacha salgada
integral
Café com leite
Banana

-
N

TERCA

05/05

Bolo de banana e
canela
Leite com cacau
Mamao

Bolo de banana e
canela
Leite com cacau
Mamao

QUARTA

06/05

P3ao caseiro com
margarina
Leite com cacau
Maca

P3ao caseiro com
margarina
Leite com cacau
Maca

Pizza de frango
Suco (Suvalan)
Banana

Pizza de frango
Suco (Suvalan)
Banana

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

CARDAPIO TURNO PARCIAL: OLAVIO

FAIXA ETARIA >4 ANOS
-_—
QUINTA SEXTA
07/05 08/05

P3o caseiro com queijo
Café com leite
Melao

P3o caseiro com queijo
Café com leite
Melao

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO CARDAPIO TURNO PARCIAL: OLAVIO

FAIXA ETARIA >4 ANOS

Sy PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
- -
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Maio 2026
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
TURNO Torta salgada de carne Bolo da Marieta®
MANHA Cereal com leite  Moida (bovina), queijo e P3o 50% integral com P3o caseiro com geleia I;)’(c)id ad ?‘:Ieta
LANCHE (opcional: agticar mascavo legumes margarina de banana e/ou mel (iamgo eebangnj)s
Kcal: 476,69 09h30 ou mel, canela, etc) (brécolis, cenoura e tomate) Café com leite Leite com cacau Mac3
Ptn: 11,94¢g - agd
Lip: 13,68 Banana Suco de uva Banana Mamao
Cho: 81,02g Macga
TURNO Torta salgada de carne o
TARDE ) , ) .. ~ o ; ~ . . Bolo da Marieta
LANCHE Cereal com leite  mMoida (bovina), queijo e P3ao 50% integral com Pdo caseiro com geleia Batida de frutas
14h30 (opcional: aglicar mascavo legumes margarina de banana e/ou mel (mam3o e banana)
Keal: 476,69 oumel, canela, etc)  (brécolis, cenoura e tomate) Café com leite Leite com cacau =
Ptn: 11,94g - Maca
Lip: 13 ’Gg Banana Suco de uva Banana Mam3o
Cho: 81,02g Maca

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Maio 2026

TURNO
MANHA

Kcal: 515,5
Ptn: 10,77g
Lip: 16,13g
Cho: 85,76g

TURNO
TARDE

Kcal: 515,5
Ptn: 10,77g
Lip: 16,13g
Cho: 85,76g

LANCHE
09h30

LANCHE
14h30

SEGUNDA

18/05

Bolacha caseira
Café com leite
Banana

Bolacha caseira
Café com leite
Banana

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
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TERCA

19/05

*Salgado
Suco de caixinha
Maca

*Salgado
Suco de caixinha
Maca

QUARTA

20/05

Bolo de fuba
Suco de uva
Banana

Bolo de fuba
Suco de uva
Banana

QUINTA

21/05

P3o caseiro com
margarina
Batida de fruta

(banana, magd e mamao)
Laranja

P3o caseiro com
margarina
Batida de fruta

(banana, magd e mamao)
Laranja

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

CARDAPIO TURNO PARCIAL: OLAVIO
FAIXA ETARIA >4 ANOS

-_—

SEXTA

22/05

P3o caseiro com geleia
de banana e/ou mel

Leite com cacau
Mamao

P3o caseiro com geleia
de banana e/ou mel

Leite com cacau
Mamao

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO

e } CARDAPIO TURNO PARCIAL: OLAVIO
i FAIXA ETARIA >4 ANOS

PR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
- -
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Maio 2026
25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
TURNO
MANHA Bolacha Maria P30 caseiro com P30 caseiro com eeleia P30 caseiro com  Bolo de cacau com mel
LANCHE integral pastinha de atum de banana e/ougmel margarina Cappuccino da
Keal: 548,33 09h30 Café com leite Suco (suvalan) ) Leite com cacau Magnante*
Ptn: 13,99g = Batida de abacate .
Lip: Banana Maca Banana Mamao
ip: 16,82¢g
Cho: 88,05g
TURNO
TARDE LANCHE Bolacha Maria P30 caseiro com . . . P30 caseiro com  Bolo de cacau com mel
. . P3o caseiro com geleia ) .
14h30 integral pastinha de atum margarina Cappuccino da
Kcal: 548,33 . . de banana e/ou mel . N
, Café com leite Suco (suvalan) ) Leite com cacau Magnante
Ptn: 13,99g = Batida de abacate .
Lip: Banana Maca Banana Mamao
ip: 16,82¢g
Cho: 88,05g

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capdo da Canoa”, um guia paraque a [”

comunidade escolar conheca e entenda sobre o assunto.
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RECEITAS DO MES \
https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437 \\h
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ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensado, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informagdes necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

