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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

" g PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Novembro 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
362 semana
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
B Cereal matinal com P3o caseiro ) . .
CAFE leite Cuca de banana P2 mérgueri'ta. (tomate semi-integral + Pdo caseiro com geleia
opcional: agucar . margarina
MANHA (opcional: agy Leite com cacau + queijo + manjericdo) g de F)anana ou mel
TURNO 7h30 - mascavo ou mel, cacau, Mac3 Suco de fruta~s (tetrapak)  Batida de salada de Leite com cacau
MANHA 8h20 canela, etc) Mamdo frutas Laranja
Banana (maga + banana + mamao)
Keal: 609.44 Arroz parboilizado = Espaguete ao alho e
Ptn:30,34 g Lentilha Oleo Arroz com galinha Arroz parboilizado
Lip: 16,80 g ALMOCO Batata doce assada Peito de frango (:erjzij:olaﬁgia ;::l')’;dee Carreteiro (cubos bovino) ' Estrogonofe de frango
Cho: 87,37 g 11h Farofa ovo desfiado com molho integral) Feijdo preto (Peito)
Repolho verde ralado vermelho Feijdo preto Couve chinesa Feijdo preto
Suco de laranja e Feijdo preto Beterraba cozida Alface e tomate
mamao Chuchu cozido
Pizza marguerita (tomate . Pdo caseiro com geleia
L-'I;NRCDI'IEE Leite com cacau fu.:a de banana + queijo + manjericdo) Batida de salada de de banana ou mel
Trl'il;gg v Banana eite :/cl):;écacau Suco de frutas (tetra pak) == bfrutas+ = Leite com cacau
Maméo magca anana + mamao Laranja
. ; Arroz com galinha i
Kcal: 548,60 i Sopa de lentilha Espaguete com molho  (coxa esobrecoi i de . 4 Arroz parboilizado
Ptn: 29,39 g PRE (batata doce, chuchu, ) e Carreteiro (cubos bovino) Estrogonofe de frango
* g g
. de frango (peito arroz da Mario* - parbo e . .
Lip: 13,82 80 (peito)
Cﬁ- A 028 JANTA Cenouré) Feijfio preto integral) Feijdo preto _(Peito)
0:e0,bc8 16h30 Ovo cozido ) Feii3o pbreto Couve chinesa Feijao preto
= Chuchu cozido jaop
Mamao Beterraba cozida Alface e tomate
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

st 2 o Novembro 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
372 semana
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
CAFE Bolacha aguaesal . . . Bolo de banana, aveia . . .
= . P3o caseiro + geleia de P3o caseiro + omelete Pizza de atum
MANHA integral e mel .
. banana ou mel . Leite com cacau Suco de uva
7h30 - Leite com cacau Vitamina de abacate Leite com cacau Banana Mac3
TURNO 8h20 Banana Meldo ‘
MANHA Arroz parboilizado
Kcal: 644,90 M Feijao pretol . m?;z? tﬁ?orlit:?rier;:l() Arroz parboilizado Galinhada Arroz parboilizado
Ptn: 28,93 g oranga caramelada ) . : oone .

Lip: 18,72 g ALMOCO da Ana Bauer* com molho de carne Feijdo preto (pe't.?Nde frango) Ifeuao carioca
Cho: 93,82 ¢ 11h moida (bovina) Carne de panela com Feijdo preto Peixe assado com
) OF:neIeIt: de Ifoctl‘no Feijio preto aipim (cubos suinos) Mix de folhas (alface, batata

epolho ralado i Rucula e cenoura espinafre e rdcula) Pepino e couve flor
Suco de maracuja Chuchu cozido
(polpa)
LANCHE . P3o caseiro + geleia de . . Pizza de atum
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
TARDE Banana banana ou mel Mel3o Banana Suco de uva
TURNO 13h30 Vitamina de abacate Maga
TARDE
Kcal: 567,49 Sopa de feiis Massa parafuso mix ~ Arroz parboilizado Galinhada Arroz parboilizado
Ptn: 27’4’5 g PRE (cer?oFij?‘a souevltjeilc;r) (normal, tricolor e integral) Feijao preto (peito de frango) Feijao carioca
Lip: 17,10 g JANTA S com molho de carne  Carne de panela com Feijao preto Peixe assado com
Ovo cozido
Cho:79,30 g 16h30 Banana moida (bovina) aipim (cubos suinos) Mix de folhas (alface, batata

Chuchu cozido Rucula e cenoura
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espinafre e rdcula) Pepino e couve flor

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



CARDAPIO TURNO PARCIAL

Y. PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS
‘ ﬂ } SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO
— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Novembro 2025
s -~ I
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
382 semana
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
CAFE  5olacha Maria integral  Bolo de cenoura  Frutas picadas com aveia Cereal matinal com leite
MANHA Leit Leit (banana + magi + mamio e (opcional: aglicar mascavo ou
7h30 - eite com cacau eite com cacau laranja) mel, cacau, canela, etc)
TURNO B Mac3 .
MANHA 8h20 anana agd Leite com cacau Banana
Risoto de vegetais o
Kcal: 655,42 (cenoura, vagem, brdcolis) P0|enta cremosa ArrOZ,PNarbOIllzado Massa pa ranSO mix
Ptn: 29,63 ¢ Lentilha Feiido preto Feijdo preto (normal, tricolor e integral) COM
Lip: 16,77 g ALMOCO Aipi id J)acp Panqueca de frango '
Cho: 101,34 g 11h MEFll CO21C0 Carne de panela (moida frango) molho de atum
' Omelete de forno (cubos bovino) 5 . & Feij3o preto
Beterraba ralada Repolho verde ralado Bl Ia j SIS Alface e tomate
Suco de limao raladas -
LANCHE Leite com cacau Bolo de gelolig Vitamina de frutas com Leite com cacau
TURNO TARDE Banana Leite com cacau aveia (banana + maci + Banana
TARDE 13h30 Maga maméo)
Kcal: 541,65 Puré de aipim -
Ptn: 25,92 g PRE Lentilha Polenta cremosa Arroz_|.o~arb0|llzado Sopa de fEijéO (massa
Lip: 15,80 g JANTA Omelete de forno Carne de panela Feijao preto parafuso, cenoura, vagem,
Cho: 78,98 g 16h30 Beterraba ralad (cubos bovino) Carne moida (frango) com Bleealis)
€ elr_;araij? ada  Repolho verde ralado molho vermelho Ovo cozido

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

e PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
392 semana
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
3 P53 i i-int | Torta salgada de
CAFE Bolacha caseira de a0 casel.ro semi-integra ~ . |
= ) com geleia de banana ou Bolo de maca e aveia egumes Panqueca de banana
MANHA pOlVIlhO mel Leite com cacau (cenoura, cebola, tomate, Leite com cacau
TURNG 7h30 - Leite com cacau Leite com cacau Banana S Macga
MANHA 8h20 Banana _ Suco de'uva ¢
Abacaxi Laranja
Kcal: 732,07 Arroz parboilizado Espaguete a0 alho e dleo c ) Polenta cremosa
Ptn: 33,11 g Feijdo preto pag Feiio breto Galinhada (cusgziti:;?)s) Feijdo carioca
Lip:17,30 g ALMOCO Salada de batata, ovo R Jaop (coxa e sobrecoxa) . Picadinho suino
Cho: 115,53 g ) Almoéndega (moida de frango) . Feijao preto
11h picado, chuchu e Feijao preto (cubos) cOom
. com molho vermelho Repolho verde .
cenoura cozida Beterraba ralada Tomate e cebola ralado abobrinha, vagem e
Suco de laranja cenoura
P30 caseiro semi-integral Torta salgada de
LANCHE . com geleia de banana ou legumes .
TARDE Leite com cacau mel Vitamina de banang (cenoura cebola, tomate, Leite com cacau
TURNO Banana . Biceals) Mac3
TARDE 13h30 Leite com cacau Suco de uva
AbacaXi Laranja
Kcal: 512,97 Puré de batata c ] Polenta cremosa
Ptn: 25,05g . - Espaguete com almdndega Galinhada arreteiro Feijdo carioca
Lip: 12,54 g PRE Feijao preto . (cubos bovinos) L ,
. (moida de frango) com molho (coxa e sobrecoxa) . Picadinho suino
Cho: 79,07 g JANTA Ovo cozido vermelho Feifdio preto Feijao preto bos) com
16h30 Chuchu e cenoura Repolho verde (cubos)
. Beterraba ralada Tomate abobrinha, vagem e
cozidos ralado
cenoura
J. - - J.

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



RECEITAS DO MES

https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagdo especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptagGes no cardapio apds combinagGes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capdo da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.


https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

