z PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL

= g’t ‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGAO BERGARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS
‘*\» ‘j ',} PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
e, > . Novembro 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
362 semana
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
CAFE Cereal matinal com Cuca debananacom — Pizza marguerita Pdo caseirol P30 caseiro com geleia
~ . . uva-passa e coco ralado, (tomate + queijo + semi-integra ,
MANHA I.elte sem agucar sem a;l.’xcar/mel manjericio) Batlda de Salada de de b.anana sem acucar
7h30 - (Opc'on"’;: cacau, canela) | aite com cacau  Suco de frutas (tetra pak) frutas sem actcar Leite com cacau
8h20 anana Mac3 VT ETe) (i3 + Banana + o) Laranja
Arroz parboilizado  Espaguete ao alho e
Lentilha 6leo Arroz com galinha Arroz parboilizado
TURNO : (coxa e sobrecoxa + mix de Carreteiro (cubos
MANHA ALMOCO Eatakaldoge assada Pe.ItO de frango arroz da Mério* - parbo e bovino) EStrogonOf.e de frango
10h30 Farofa ovo desfiado com molho integral) Feijdo preto _(Peito)
Kcal: 858,72 Repolho verde ralado vermelho Feijdo preto Couve chinesa Feijao preto
Ptn: 45,02 g Suco de laranja e Feijdo preto Beterraba cozida Alface e tomate
Lip: 21,71 ¢ mMamao sem agticar Chuchu cozido
Cho: 124,74 g . .
Ca: 322,44 mg Cuca de banana com Pizza marguerita 1 de salada d P30 caseiro com geleia
Fe: 6,11 . uva-passa e coco ralado, (tomate + queijo + Batida de salada de .
V?t. e 30”8"394 meg LANCHE Leite com cacau sem acicar/mel manjericao) FrUtas sem acdoar de b.anana sem aglicar
Vit. C: 63,24 mg 13h30 Banana Leite com cacau  Suco de frutas (tetra pak) (maca + banana + mamao) Leite com Cacau
Maca Mam3&o Laranja
) Sopa de lentilha Espaguete com Arroz com galinha Carretei Arroz parboilizado
PRE (batata doce, chuchu, ~ molho de frango (:(r):(;zzzon:;ifs:a ;;:ondee arreb;avli;c;)(cubos Estrogonofe de frango
JANTA cenoura) {peito) integral) Feijdo preto (Peito)
16h30 Ovo COEIdO Feijao preto Feijdo preto g - Feijao preto
Mamao Chuchu cozido Beterraba cozida Alface e tomate

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. =
B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E >
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de

idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

—— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR Novembro 2025
s -~ I
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
372 semana
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
FE _ x - - Bolo de banana e aveia P5 iro + _
CA . Mingau de aveia Péo caseiro + geleia de com uva-passa e coco ralado, 40 Caseiro Pizza de atum
MANHA banana sem acucar sem actcar/mel omelete S q
7h30 - com Vi ina de abacat : Leite com cacau uco de uva
banana Itamina de abacate Leite com cacau Mac3
8h20 sem aguicar Mel3o Banana
Arroz parboilizado Massa barafuso mix
TURNO Feijdo preto (normal t'?icolore integral Arroz parboilizado Galinhada Arroz parboilizado
MANHA ALMOCo =~ Moranga cozida  ¢om molho de carne Feijdo preto (F;:e't.?Nde frantgo) Ifeuao carioca
10h30 Omelete de forno moida (bovina) Carne de panela com _ eljao preto Peixe assado com
Kcal: 910,34 Repolho ralados Feijso preto allplm (cubos suinos) Mix d.e fOIhaS’ (alface, . batata
Ptn: 44,77 g Suco de maracuja Chuchu cozido Rdcula e cenoura espinafre e ricula) Pepino e couve flor
Lip: 27,30 g .
Cho: 126,20 g (polpa) sem agucar l
Ca: 390,89 mg P3o caseiro + geleia de pi t
Fe: 6,81 mg LANCHE Leite com cacau banana sem acticar Leite com cacau Leite com cacau izza de atum
Vit. C: 43,04 mg anana Vitamina dg abacate €lao anana Mac3
sem acucar
S de feiis Massa parafuso mix Arroz parboilizado Galinhada Arroz parboilizado
PRE Opa de teljao (normal, tricolor e integral) Feijao preto (peito de frango) Feijdo carioca
(cenoura, couve flor) in .
JANTA Ovo cozido com molho de carne = Carne de panela com Feijdo preto Peixe assado com
16h30 Banana moida (bovina) aipim (cubos suinos) Mix de folhas (alface, batata

Chuchu cozido Rucula e cenoura espinafre e rdcula)  Pepino e couve flor

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. X

B Il — Ndo se recomenda o uso de alimentos agucarados (agticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolug3o 6/2020 - Art. 18: E
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de

idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



. CARDAPIO TURNO INTEGRAL

| ? ‘ PREFEITURA MUNICIPAL DE CA~PAO DA CANOA/RS ) BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS
i\‘ d} SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO
“___;«7 fROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ) Novembro 2025
b -
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
382 semana
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
¢ Bolo de cenoura com . . . .
CAFEﬂ Bolacha de polvilho  uva-passa e coco ralado, sem Frutas picadas com aveia Cereal matinal com leite
MANHA . . (banana + macd + mam3o e sem aglicar
Leite com cacau agucar/mel ; .
7h30 - Lei laranja) (opcional: cacau, canela)
Banana eite com cacau .
8h20 Mac3 Leite com cacau Banana

Risoto de vegetais Arroz parboilizado

TURNO (cenoura, vagem, brécolis) Polenta cremosa e Massa parafuso mix (normal,
MANHA Lentilha Feijdo preto Feijdo preto tricolor e integral) com molho
ALMOCO Aibi id Panqueca de frango
2 cozido Carne de panela de atum
Kcal: 905,19 10h30 Omelete de f : (moida frango) .
a8 pro—— . Beterraba e cenoura Feijdo preto
Lip: 24,16 g Beterraba ralada  Repolho verde ralado - Alface e tomate
Cho: 137,56 g Laranja raladas
1401
Ea. 6(3;9'60 h , Bolo de cenoura  Vitamina de frutas com :
ve' ” 14”;!%25 LANCHE Leite com cacau Leite com cacau ) Leite com cacau
it. A: 149,25 mcg aveia (banana + maca +
Vit. C: 48,67 mg 13h30 Banana Macs (R Banana
Puré de aipim .
c Polenta cremosa Arroz parboilizado -
PRE Lentilha C q | Feijdo preto Sopa de feijao (massa parafuso,
JANTA Omelete de forno a:‘gjf)osio?/iar‘\:)e a Carne moida (¢ ) com cenoura, vagem, brécolis)
rango Ovo cozido
16h30 Beterraba ralada Repolho verde ralado molho vermelho

Laranja

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. =
B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E >
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de

idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

L o -
392 semana
CAFE
MANHA
7h30 -
8h20
TURNO ALMOCO
MANHA 10h30
Kcal: 846,35
Ptn:43,45¢g
Lip: 22,83 g
Cho: 122,29 g
Ca: 348,40 mg
Fe: 5,91 mg LANCHE
Vit. A: 114,27 mcg
Vit. C: 42,88 mg 13h30
PRE
JANTA
16h30

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)

SEGUNDA
24/11

Bolacha de polvilho
Leite com cacau

Banana

Arroz parboilizado

Feijao preto

Salada de batata, ovo
picado, chuchu e
cenoura cozida
Suco de laranja sem

acucar

Leite com cacau

Banana

Puré de batata

Feijao preto
Ovo cozido

Chuchu e cenoura

cozidos

TERCA
25/11

P3o caseiro semi-integral

com geleia de banana sem
acucar
Leite com cacau
Abacaxi

Espaguete ao alho e dleo
Feijao preto
Almondega (moida de frango)
com molho vermelho
Beterraba ralada

P3o caseiro semi-integral
com geleia de banana ou
mel
Leite com cacau
Abacaxi

Espaguete com
almc“)ndega (moida de frango)
com molho vermelho
Beterraba ralada

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il — Ndo se recomenda o uso de alimentos agucarados (agticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolug3o 6/2020 - Art. 18: E
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de

idade.

QUARTA
26/11

Bolo de maca e aveia

com uva-passa e coco

ralado, sem aguicar/mel

Leite com cacau
Banana

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Tomate

Vitamina de banana

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Tomate

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERGARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

Novembro 2025
QUINTA SEXTA
27/11 28/11
Torta salgada de
legumes Panqueca de
(cenoura, cebola, tomate, banana sem agucar
iRl Leite com cacau
Suco de.uva Macs
Laranja
) Polenta cremosa
Carreteiro

(cubos bovinos)
Feijao preto
Repolho verde
ralado

Torta salgada de
legumes

(cenoura, cebola, tomate,

brécolis)
Suco de uva
Laranja

Carreteiro
(cubos bovinos)
Feijao preto
Repolho verde
ralado)

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

Feijao carioca
Picadinho suino
(cubos) cOm

abobrinha, vagem

€ cenoura

Leite com cacau
Maca

Polenta cremosa
Feijao carioca
Picadinho suino
(cubos) cOom

abobrinha, vagem

€ cenoura

2



RECEITAS DO MES

https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagdo especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptagGes no cardapio apds combinagGes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capdo da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.


https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

