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N 7— _ CARDAPIO TURNO INTEGRAL
ﬁ : PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO
‘*\.ﬂlj} SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO
.»S—'A PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Outubro 2025 ’
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SEXTA
SEGUNDA TERCA UARTA UINTA
322 semana ¢ Q Q DIA DAS CRIANCAS
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
CAFE .
~ . : . Férmula , . I . : I , . I
MANHA Férmula infantil/leite , S Férmula infantil/leite  Formula infantil/leite = Férmula infantil/leite "
. infantil/leite - . — .
7h30 - Banana amassadinha -~ . . Mac3 cozida Mamdo picadinho Banana amassadinha
Laranja picadinha I
8h20 £
Arroz parboilizado Polenta Galinhada . Arroz.pNarbomzado
TURNCi Sopa de lentilha (cabelo Feij3o preto (peito de frango) Carreteiro Feijdo preto
MANHA ALMOCO de anjo, batata, cenoura, , P o € (cubos bovinos) Lasanha (moida bovina)
: Carne moida (frango) Feijao preto s .
10h30 sem milho) Feijao preto *sem queijo
Kcal: 686,84 Farofinha de ovo  €om molho vc:)rmelho CBatata assadczla Repolho verde refogado Ree. e
Ptn: 39,34 g PSS Beterraba enoura cozida S
Lip: 22,22 & Laranja picadinha — | picadinhos
Ch_°:83'57g LANCHE Férmula infantil/leite , O”T"“ ? Férmula infantil/leite  Férmula infantil/leite = Férmula infantil/leite
Ca: 449,22 mg . infantil/leite - -~ . . .
Fe: 4,62 mg 13h30 Banana amassadinha - . . Maca cozida Mamdo picadinho Banana amassadinha
Vit A: Laranja picadinha
it. A: 153,45 mcg -
vit. C: 35,65 mg Arroz parboilizado Arroz parboilizado
. Sopa de lentilha Polenta Galinhada c . Feii5o preto
CAFE DA (cabelo de anjo, Feijdo preto (peito de frango) arreteiro 130 P! =
B n (cubos bovinos) Lasanha (moida bovina)
TARDE batata, cenoura, sem = Carne moida (frango) Feijao preto Feii3 % -
. eijdo preto sem queijo
16h30 milho) com molho vermelho Batata assada Repolho verde refogado Alf s
Farofinha de ovo Beterraba Cenoura cozida P g ace gitc;mate
picadinhos

Laranja picadinha

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pdo). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.
*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de acticar, MEL e adocante nas preparagdes culinarias e bebidas



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGAO

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERGARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

ﬁ\‘ : '} PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
LY -— 7W = OutUbro 2025
0\—4& - N =
hood QUARTA
SEGUNDA TERCA SEXTA
13/10 14/10 15/10 17/10
CAFE Férmula
MANHA  Férmula infantil/leite infantil/leite Férmula infantil/leite  Férmula infantil/leite Formula infantil/leite
7h30 - Maca cozida Banana Mamado amassadinho Banana amassadinha Pera raspadinha
8h20 amassadinha
s . Arroz da Mario*
Arroz”p~arb0|l|zado Arroz.|.:>~arb0|llzado (parboilizado + integral) i
Feijdo preto. Carreteiro Feijdo preto Feijdo preto
TURNO ALMOCO Begtata doce cozida (cubos suino) Galeto (cox:c\ e sobrecoxa). Feijdo preto Filé de peito (frango) com
MANHA 10n30  “uflé deble,gul_mes (OV?IS * Feijiocarioca  Saladademaionese deleite c5rne mojda (bovin)  molho branco e
cenoura, FOFO IS, couve Tiof, Beterraba COZida (batata, ovo e cenot.fra cozida Cenoura COZida espinafre
Keal: 629 71 espinafre) *com ovo cozido) Mix de brécoli
Ptn: 36,15 g Mam3&o amassadinho Repolho refogado xae r‘;ﬁ;’r's CEEE
Lip: 21,65 g ;
Cho: 74,21 g Formula
Ca: 391,98 mg LANCHE Férmula infantil/leite infantil/leite Férmula infantil/leite  Férmula infantil/leite Formula infantil/leite
f/‘ft ‘2_731”8%9 meg 13h30 Maga cozida Banana Mam3o amassadinho Banana amassadinha  Pera raspadinha
Vi 165 g amassadinha
- . Arroz da Mario*
ArrcF)zRarboHl[zado Arr(;z.|.:>~arb0|llczado (parboilizado + integral) [
. eijao preto . eljao preto Feijao preto
. Carreteiro Jao p
C.»:::DDEA B?tata doce cozida (cubos suino) Galeto (cox:c\ e sobrecoxa). Feijso preto Filé de peito (frango) .
Suflé deblejgul_mes (0";"5 *  Feijgocarioca  Salada de maionese de leite ;rne moida (bovina) = com molho branco e
16h30  cenoura, brécolis, couveflor,  potorraha cozida (EsisiERovo e SSRBHIAE cozida Cenoura cozida espinafre
espinafre) *com ovo cozido) Mix de brécoli
Mam3o amassadinho Repolho refogado Ixde r‘;ﬁ;’r's CERIRE

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacio (FNDE)

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pdo). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS. &
*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de acticar, MEL e adocgante nas preparac¢des culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos de ';
idade.
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 Fe-s
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BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO
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h.__‘“ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Outubro 2025
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— —
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
342 semana
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
CAFE Férmula
MANHA infantil/leite Férmula infantil/leite Formula infantil/leite = Formula infantil/leite = Formula infantil/leite
7h30 - Banana Abacate amassadinho  Mel3do picadinho Banana amassadinha Mag3d cozida e
8h20 amassadinha
A boilizad i : i
rroz parbotlizado | Massa parafus.o mix Arroz parboilizado Galinhada Espaguete
TURNO Feijao preto (normal, tricolor e integral) . (peito de frango) o
~ . Lentilha " Feijao preto
MANHA ALMOCO Moranga cozida com molho de carne Feijdo preto o ;
, ) Carne de panela com ; Picadinho suino (cubos)
10h30 Omelete de forno moida (bovina) o ] Mix de folhas
. sn alpim (cubos bovinos) . , com vagem e cenoura
Kcal: 686,79 Repolho refogado Feijao preto c i (alface, espinafre e rucula R h q forad
itn:z.%f,ZQgSg Mel3o picadinho Pepino picadinho enoura cozida picadinhos) epolho verde refogado
ip:24,29g ,
Cho:81,31g Férmula
Ca: 421,58 mg LANCHE infantil/leite Férmula infantil/leite Formula infantil/leite = Formula infantil/leite = Formula infantil/leite
LaaTTe nce 13h30 Banana Abacate amassadinho  Meldo picadinho ~ Banana amassadinha Mag3 cozida
Vit. C: 21,89 mg amassadinha
A boilizad i :
, a0 preto . (nermat o megny Aoz parboilizado Calinhade Espaguete
CAFE DA MoraJn apcozida com n'"lolho de cargne Lentilha (paF'oNde franeo) Feijdo preto &
TARDE g , ) Carne de panela com Fe;uao preto Picadinho suino (cubos)
Omelete de forno moida (bovina) e ] Mix de folhas
16h30 o alpim (cubos bovinos) . } com vagem e cenoura
Repolho refogado Feijao preto c i (alface, espinafre e ricula R Ih q forado
Melzo picadinho Papine picadinho enoura cozida picadinhos) epolho verde refogado

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pdo). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS. -
*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de acticar, MEL e adocante nas preparagdes culinarias e bebidas
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¥ ? PREFEITURA MUNICIPAL DE CA~PAO DA CANOA/RS ) BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO
ﬁ\‘ : '} SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO
h___‘“ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR Outubro 2025 ’
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QUINTA
SEGUNDA TERCA UARTA SEXTA
352 semana ¢ = DIA DAS MERENDEIRAS
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
CAFE
MANHA  Férmula infantil/leite Férmula infantil/leite Férmula infantil/leite Férmula infantil/leite
7h30 - Maga cozida Banana amassadinha Mag3 cozida Laranja picadinha
8h20
Arroz parboilizado Massa parafuso mix Arroz parboilizado
TURNQ Feijdo preto (normal, tricolor e integral) Feijao preto Arroz parboilizado
MANHA ALMOCO Ovo cozido com molho de atum Galeto (coxa e sobrecoxa) Feijdo carioca
. 10h30 Batatas inglesa e doce Feijdo preto Salada de maionese de leite Carne moida (bovina)
Kcal: 655,68 (batata, ovo e cenoura cozida *com ovo .
Ptn: 34,15 g assadas Alface e tomate cozido) Chuchu cozido
Lip: 22,30 g Laranja picadinha - picadinhos Repolho refogado
Cho: 80,89 g
Ca: 439,31 mg LANCHE = Fdrmula infantil/leite Férmula infantil/leite Férmula infantil/leite Férmula infantil/leite
Fe: 4,61 mg 13h30 Maca cozida Banana amassadinha Maca cozida Laranja picadinha
Vit. A: 233,91 mcg
Vit. C: 26,82 mg Arroz parboilizado Massa parafuso mix Arroz parboilizado
i . . . Feijao preto i =
Feijao preto (normal, tricolor e integral) Arroz parboilizado
CTAAF:DDEA Ovo cozido com molho de atum Galeto (coxta e sobrecoxa). Feijdo carioca
Batatas inglesa e doce Feijdo preto Salada de malonese d'f leite Carne moida (bovina) | _ -
16h30 assadas Alface e tomate (batata, ovo e ce:z;;i;wda com ovo Chuchu cozido
Laranja picadinha picadinhos Repolho refogado

\ -
Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolug¢io 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)
Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pdo). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS. =
*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de acticar, MEL e adocante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de = <
idade. =

<

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 Fe-s



RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

T E—

ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptacBes no cardapio apds combinagbes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.

S



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
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‘61 S o TEXTURA DOS ALIMENTOS
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De 6 a 8 meses: amassado com gruminhos. Todos os alimentos oferecidos para

essa idade devem ter a consisténcia pastosa.
-3 .

N&o oferecer o que ndo é capaz de ser amassado.
9 meses: picadinho.

_




