32¢%s

TURNO
MANHA

Kcal: 907,77
Ptn: 46,30 g
Lip: 23,33 g
Cho: 132,79 g
Ca: 339,23 mg
Fe: 7,46 mg

Vit. A: 93,74 mc;
Vit. C: 44,63 mg

R N
CARDAPIO TURNO INTEGRAL

BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

S

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Outubro 2025
T
SEXTA
SEGUNDA TERCA UARTA UINTA
emana ¢ Q Q DIA DAS CRIANGCAS
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
CAFE Cereal matinal com Pdo semi integral com Bolo mesclado com
MANHA leite Pizza de frango (moida) | Pdo caseiro + ovo cozido geleia de banana sem  cacau com uva-passa e coco
h30 (opcional: cacau, canela,  Suco de frutas (tetra pak) Leite com cacau agucar ralado, sem agticar/mel
78h20- sem aglcar) Laranja Maca Leite com cacau Leite com cacau i
Banana Mama3o Banana i
Asrroz pdarlfl)oili.zlido Polenta Galinhada Carretei Arroz parboilizado
opa de lentilha Feijao preto (peito de frango) arreteiro
Hon0 o by Carme mida o) com  Feijio peto
’ , . maolida pbovina
Farofinha de ovo molho vermelho Batata rustlf:a Repolho verde ralado Aaee. e
Suco de laranja Beterraba Cenoura cozida
Cereal matinal com
LANCHE leite Pizza de frango (moida) Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
13h30 (opcional: cacau, canela,  Suco de frutas (tetra pak) Macs M . B
. sem aciicar) L aca amao anana
Banana
] Arroz parboili.zado Polenta Galinhada ; _ Arron barbailizado
CAFE DA St?rl)adde |§ntt:|ha Feijdo preto (peito de frango) (cusgzit)?/:;gs) Feipﬁo reto @
TARDE (cse:(irae;r:‘o;nifgzga’ Carne moida (frango) com Feijao preto Feijdo preto Lasanh; (m:ida bovina)
16h30 Farofinha de ovo molho vermelho R rustica Repolho verde ralado Alface e tomate

Suco de laranja Beterraba

Cenoura cozida

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aclcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolu¢do 6/2020 - Art. 18: E
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de aglcar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de o
idade. -
R e e
NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 Faees



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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B
332 semana
CAFE
MANHA
7h30 -
8h20
TURNO ALMOCO
MANHA 10h30
Kcal: 951,10
Ptn: 47,59 g
Lip:29,91¢g
Cho: 129,59 g
Ca: 421,37 mg LANCHE
Fe: 7,90 mg 13h30
Vit. A: 388,69 mcg
Vit. C: 51,81 mg
CAFE DA
TARDE
16h30

SEGUNDA
13/10

Bolacha de polvilho
Leite com cacau
Macga

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata doce cozida

Suflé de legumes
(ovos + cenoura, brdcolis,
couve flor, espinafre)

Suco de limao

Leite com cacau
Macga

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata doce cozida
Suflé de legumes
(ovos + cenoura, brécolis,
couve flor, espinafre)
Suco de limao

TERCA

14/10

P3o caseiro + pastinha

de atum
Leite com cacau
Banana

Carreteiro
(cubos suino)
Feijao carioca
Beterraba cozida

Leite com cacau
Banana

Carreteiro
(cubos suino)
Feijdo carioca
Beterraba cozida

QUARTA
DIA DO PROFESSOR

15/10

Bolo de mag¢a da Marieta*
com uva-passa e coco ralado,

sem agucar/mel
Leite com cacau
Mamao

Arroz parboilizado
Feijao preto
Galeto (coxa e sobrecoxa)

Salada de maionese de
leite (batata, ovo e cenoura

cozida *com ovo cozido)
Repolho ralado

Bolo de ma¢a da Marieta*
com uva-passa e coco ralado,

sem agticar/mel
Leite com cacau
Mamao

Arroz parboilizado
Feijao preto
Galeto (coxa e sobrecoxa)

Salada de maionese de
leite (batata, ovo e cenoura

cozida *com ovo cozido)
Repolho ralado

CARDAPIO TURNO INTEGRAL

BERGARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

Outubro 2025 P
QUINTA SEXTA
16/10 17/10

P3o caseiro com geleia

de banana sem acticar

Batida de cacau
(banana + aveia + cacau +
leite)

Polenta
Feijao preto
Carne moida (bovina)
Cenoura cozida

Batida de cacau
(banana + aveia + cacau +
leite)

Polenta
Feijao preto
Carne moida (bovina)
Cenoura cozida

Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacio (FNDE)

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos = =

ultraprocessados e a adigdo de agucar, MEL e adogante nas preparag0es culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

P3o caseiro + omelete
Leite com cacau

Filé de peito (frango) com =
molho branco e

Pera

Arroz da Mario* -
(parboilizado + integral)

Feijao preto

Filé de peito (frango) com
molho branco e

espinafre

Mix de brocolis e couve

flor

P3o caseiro

Leite com cacau

Pera

Arroz da Mario*
(parboilizado + integral)

Feijao preto

-

espinafre

Mix de brocolis e couve

flor

-
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
342 semana
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
CAFE Cereal matinal com P30 caseiro com zeleia Bolo de banana, aveia com
MANHA leite de b g ) uva-passa e coco ralado, sem = Pdo caseiro + omelete Pizza de atum
h (opcional: cacau, canela, € banana sem acucar agucar/mel Leite com cacau Suco de uva ~
7h30 - sem agticar) Vitamina del abacate Leite com cacau Banana Mac3
8h20 Banana sem agticar Mel3o
Arroz parboilizado Massa parafuso mix i
TURNO Feijdo preto (normal tgcolor e integral) Arroz parboilizado Galinhada Espaguete ao alho e dleo
MANHA ALMOCO Moranga cozida com molho de carne Lentilha (peito de frango) Feijao preto
10h30 Omelete de forno moida (bovina) Carne de panela com Feijdo preto Picadinho suino (cubos)
Kcal: 907.13 Repolho ralado Feijdo preto aipim (cubos bovinos) Mix de folhas com vagem e cenoura
Ptn: 45,21 g Suco de maracuja PapinG Rucula e cenoura (alface, espinafre e ricula) = Repolho verde ralado
Lip: 25,70 g (polpa)
Cho: 127,16 g Bolo de banana, aveia com :
Ca: 319,50 mg LANCHE Leite com cacau Vitamina de abacate | UVaPassa e coco ralado, sem Leite com cacau PézuzfoddeeaLES?
f/?t: 7p:4(1)2"7‘g 13h30 Banana agtcar/mel Banana Maca
ft. Az 12/ meg Melado
Vit. C: 37,07 mg Arroz parboilizado M f .
Feijdo preto assa paratuso mix Arroz parboilizado Galinhada Espaguete ao alho e dleo
Z (normal, tricolor e integral) K en
CAFE DA Moranga cozida com molho de carne Lentilha (peito de frango) Feijdo preto =
TARDE Omelete de forno moida (bovina) Carne de panela com Feijao preto Picadinho suino (cubos)
16h30 Repolho ralado aipim (cubos bovinos) Mix de folhas com vagem e cenoura | _- -

Suco de maracuja

Feijao preto

. Rucula e cenoura
Pepino

(alface, espinafre e rucula) Repolho verde ralado

(polpa)

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. .

B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aclcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolu¢do 6/2020 - Art. 18: E

PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de aglcar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de et

idade. -..-:
R e e .

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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QUINTA
SEGUNDA TERCA UARTA SEXTA
352 semana ¢ Q DIA DAS MERENDEIRAS
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
< P3o caseiro semi integral
CAFE ~ Bolacha de polvilho Cereal matinal com leite  Bolo de fuba com uva-passa e coco com geleia de banargla
MANHA Leit (opcional: cacau, canela, sem ralado, sem agticar/mel i e
7h30 - eite lf/(l)mfacau agucar) Suco de frutas (tetra pak) L ,tsem agucar
aca Banana Macs elte com cacau |
8h20 aca _ 2
Laranja
Arroz parboilizado . Arroz parboilizado
. Massa parafuso mix .
TURNON Feijdo preto (normal tﬁcolor o integral) Feijdo preto Arroz parboilizado
MANHA ALMOCO Ovo cozido ' 8 Galeto (coxa e sobrecoxa) Feijdo carioca
} com molho de atum . . , ,
10h30 Batatas inglesa e oo Salada de maionese de leite (batata, ~ Carne moida (bovina)
Kcal: 905,72 Feijao preto ) o .
. doce assadas ovo e cenoura cozida *com ovo cozido) Chuchu cozido
Ptn: 38,98 g . Alface e tomate
Lip: 25,94 g Suco de laranja - Repolho ralado
Cho:133,39¢ Cereal matinal com leite Bolo de fubda com uva-passa e coco
Ca: 338,04 mg LANCHE Leite com cacau (opcional: cacau, canela, sem ralado, sem agticar/mel Leite com cacau
Fe:8mg = aguicar) Suco de frutas (tet k L j
Vit. A: 227,95 mcg 13h30 Maga c— o 5( etra pak) aranja
Vit. C: 36,64 mg A boilizad £ -
rrozPNar oilizado Massa parafuso mix Arroz.[.:>~arb0|llzado 3
2 Feijdo preto _ . Feijdo preto Arroz parboilizado
CAFE DA OVo cozido (normal, tricolor e integral) Gal FeiiZo carioca
TARDE . com molho de atum a etO'(coxa e sobrec.oxa) ) ¢ ‘
16h30 Batatas inglesa e Feii%o preto Salada de maionese de leite (batata,  Carne moida (bovina)
doce assadas 130 p ovo e cenoura cozida *com ovo cozido) Chuchu cozido =
. Alface e tomate
Suco de laranja Repolho ralado
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. .
B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aclcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolu¢do 6/2020 - Art. 18: E
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de aglcar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de et
idade. -..-:
R e e

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 Fe-s



RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

T E—

ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptacBes no cardapio apds combinagbes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.

S



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

