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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
322 semana
06/10 07/10 08/10 09/10
CAFE~ Cergal mat!nal com leite Pizza de frango (moida) A Pdo caseiro + ovo cozido Paq semi integral com
MANHA  (opcional: agticar mascavo ou . geleia de banana ou mel
TURNO Suco de frutas (tetra pak) Leite com cacau .
MANHA 7h30 - mel, cacau, canela, etc) Larania Macs Leite com cacau
8h20 Banana J ¢ Mam3o
Keal: 643,02 Arroz parboilizado Polenta Galinhada ;
Ptn: 30,21 Sopa de lentilha (cabelo de Feijdo preto (peito de frango) Carreteiro
Lip: 16,41 g ALMOCO p batat ¢ i C 'd Feii5 R (cubos bovinos)
Cho: 97,48 11h anjo;:ai;f;;}:zn;:rzvng o) arne r'rI‘IhOI a (frani(:) A eljao plre'o Feijso preto
. com molho vermelho atata rustlf:a Repolho verde ralado
Suco de laranja Beterraba Cenoura cozida
LANCHE Cergal mat!nal com leite Pizza de frango (moida) . .
(opcional: agticar mascavo ou Leite com cacau Leite com cacau
TURNO TARDE Suco de frutas (tetra pak) - ~
mel, cacau, canela, etc) - Maca Mam3o
TARDE 13h30 Banana L
Kcal: 577,48 Arroz parboilizado Polenta Galinhada Carreteiro
Ptn: 28,48 g JANTA  Sopa de lentilha (cabelo de Feijdo preto (peito de frango) ( .
; . . , . cubos bovinos)
Lip: 14,29 g anjo, batata, cenoura, milho) | Carne moida (frango) Feijdo preto .
Cho: 87,52 ¢ 16h30 Farofinha de ovo lh h Batata rusti Feijdo preto
) \ com molho vermelho atata rstica T — alado
Suco de laranja Beterraba Cenoura cozida

W

PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

Outubro 2025 ’

SEXTA

DIA DAS CRIANCAS

Bolo mesclado com
cacau e mel

10/10

Leite com cacau

Banana =

Arroz parboilizado
Feijao preto
Lasanha (moida bovina)
Alface e tomate
Torta de bolacha

Leite com cacau

Banana

Arroz parboilizado

Feijao preto

Lasanha (moida bovina)
Alface e tomate

Torta de bolacha

M kN &

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR Outubro 2025 ’
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QUARTA
SEGUNDA TERCA UINTA SEXTA
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
c x ; P3o caseiro +
AFE P + - , - .
M(,:ANHA Bolacha de polvilho pas:iiffzsjérgtum Bolo de maga da Marieta* margarina Pao caseiro + omelete
7h30 - Leite com~cacau Leite com cacau Leite com~cacau Batida de.cacau Leite com cacau
TU RNq 8h20 Maca B Mamao (banana + aveia + cacau Pera
MANHA anana + leite) -
- A ili -
Keal: 673,15 Arroz.[.:>~arb0|llzado rrOZPNarbOI izado Arroz da Mario*
Feijao preto . Feijao preto Polenta boilizado + i |
Ptn: 30,66 g . Carreteiro Galet Feii3 ¢ (parboilizado + integral)
Lip: 21,69 g ALMOCO B?tata doce cozida (cubos suino) aleto ('coxa e sobreco'xa) eijdo preto Feij3o preto
Cho: 93,51 g 11h Suflé de Ielzgu.mes (ovos+  Feijso carioca Salada de malopdes’:e de leite (b_ztata, Carr;e m0|da Filé de peito (frango) com
cenoura, bros:olls, couve flor, Beterraba cozida ovo e cenoura cozida *com ovo cozido) (bovina) ' molho branco e espinafre
espinafre) Repolho verde ralado Cenoura cozida . L
- Mix de brécolis e couve flor
Suco de limao Sagu de uva
LANCHE Leite com cacau Leite com cacau Bolo de'magé da Marieta* Batida de.cacau Péo caseiro
TARDE Macs B Leite com cacau (banana + aveia + cacau Leite com cacau
TURNO 13h30 a¢d anana Mam3o + leite) Pera
TARDE i
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz da Mario* -
Kcal: 584,73 Feijao preto Carreteiro Feijdo preto Polenta (parboilizado + integral)
Ptn:27,91g JANTA Batata doce cozida (cubos suino) Galeto (coxa e sobrecoxa) Feijdo preto Feijdo preto
Lip: 17,35¢g 16h30  Suflé de legumes (ovos+  Feijj5o carioca Salada de maionese de leite (batata, Carne moida :
Cho:84,19¢g cenoura, brécolis, couve flor,

i ) Filé de peito (frango) com
ovo e cenoura cozida ¥*com ovo cozido) .
. molho branco e espinafre
espinafre) Repolho verde ralado . ‘s
Mix de brécolis e couve flor
Sagu de uva

Suco de limao

Mg =

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

Beterraba cozida (bovina)

Cenoura cozida
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
342 semana
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
CAFE Bolacha agua e sal . . . Bolo de banana, aveia e N . .
= . P3o caseiro + geleia de P3o caseiro + omelete Pizza de atum
MANHA integral mel .
. banana ou mel . Leite com cacau Suco de uva
7h30 - Leite com cacau Vitamina de abacate Leite com cacau Banana Mac
TURNq 8h20 Banana Meldo ¢
MANHA —
Arroz parboilizado s
Keal: 631,35 Feijdo preto Massa parafuso mix Arroz parboilizado ; Espaguete ao alho e 6leo
Ptn:29,15¢g Moranga caramelada  (normal, tricolor e integral) Lp tilh C-_iallnhada pag Foi's ;
. ALMOCO da Ana Bauer* com molho de carne entilha (peito de frango) €ljao preto
I(‘:':' '1;,17884g 11h omelete de f moida (bovina) Carne de panela com Feijao preto Picadinho suino (cubos)
0:7Le%8 l;ne eltﬁ € Io(;no Feijdo preto aipim (cubos bovinos) Mix de folhas com vagem e cenoura
epoihorala 9, h Rucula e cenoura (alface, espinafre e ricula) | Repolho verde ralado
Suco de maracuja Pepino
(polpa)
LANCHE Leite com cacau polo de bar’:ZIna’ e Leite com cacau Pizza de atum
TARDE Vitamina de abacate . Suco de uva
h Banana Leite com cacau Banana -
TURNO 13h30 Melio Mac3
TARDE Arroz parboilizado
) Feijao preto Massa parafuso mix - . g
Kcal: 557,54 Moranga caramelada | (normal, tricolor e integral) Arroz parl?0|llzado Galinhada Espaguetiao alho e éleo
Ptn: 27,05 g Lentilha (peito de frango) Feijdo preto
- JANTA da Ana Bauer* com molho de carne " L , -
Lip: 16,07 g , , Carne de panela com Feijdo preto Picadinho suino (cubos)
Cho: 79.82 16h30 Omelete de forno moida (bovina) o : .
0: /5,028 o aipim (cubos bovinos) Mix de folhas com vagem e cenoura
Repolho ralado Feijao preto . " e
- . Rdcula e cenoura (alface, espinafre e rucula) Repolho verde ralado
Suco de maracuja Pepino
(polpa)
W M T S\t |
Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). .;.'3" =
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. -l
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Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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352 semana

TURNO
MANHA

Kcal: 645,95
Ptn: 25,81 g
Lip: 20,34 g

Cho:93,50g

TURNO
TARDE

Kcal: 561,84
Ptn: 23,89 g
Lip: 15,26 g

Cho: 84,97 g

W

CAFE
MANHA
7h30 -
8h20

ALMOCO
11h

LANCHE
TARDE
13h30

JANTA
16h30

~\‘t/

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

a Ad

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

SEGUNDA

27/10

Bolacha de polvilho
Leite com cacau
Maca

Arroz parboilizado
Feijao preto
Ovo cozido
Batatas inglesa e doce
assadas
Suco de laranja

Leite com cacau
Maca

Arroz parboilizado
Feijao preto
Ovo cozido
Batatas inglesa e doce
assadas
Suco de laranja

Mg

Salada de maionese de leite (batata,
Feijao preto ovo e cenoura cozida *com ovo cozido)

Alface e tomate Repolho verde ralado
Mousse de maracuja da Manoel*

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

Carne moida (bovina)
Chuchu cozido

N —4

-
Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE).

Outubro 2025 ’
T
QUINTA
TERCA UARTA SEXTA
¢ Q DIA DAS MERENDEIRAS
28/10 29/10 30/10 31/10
Cereal rITmat!naI com leite Bolo de fubi Pdo Caieri;:rszf:ﬁi;;nmgm
(opcional: aglicar mascavo ou Suco de frutas (tetra pak) ' g =
mel, cacau, canela, etc) Mac3 Leite com cacau
Banana g Laranja L
Arroz parboilizado
( M?sts§ rlJarafutso n?)lxcom Gal Feijgo preto Arroz parboilizado
normar;1(r)||<:r<:()c);j<ae|r;teljgz ol da eto.(coxa e s:j)br;ec?xa) Feij3o carioca
no alada de maionese de eite (b?tata, Carne moida (bovina)
Feijao preto ovo e cenoura cozida *com ovo cozido) .
Chuchu cozido
Alface e tomate Repolho verde ralado
) Mousse de maracuja da Manoel*
Cereal matinal com leite Bolo de fub4 _
(opcional: aglicar mascavo ou Leite com cacau
Suco de frutas (tetra pak) .
mel, cacau, canela, etc) ~ Laranja
Banana Maga
Arroz parboilizado =
M f i i3 -
(norm ?S;? [:I)arra .l:tsorn:;)((:om Gal Feijao preto Arroz parboilizado
ormal, tricolor e integra aleto (coxa e sobrecoxa) Feijdo carioca —
molho de atum



RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

T E—

ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptacBes no cardapio apds combinagbes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

