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SEXTA
329 semana SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA DIA DAS CRIANCAS
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
CAFE Cereal mgtinal oM pizza de frango (moida) P3o caseiro + ovo Pa;;gzle”;taef;?gr Bolo mesclado com
MANHA onal Ie',te Suco de frutas (tetra cozido & mel cacau e mel
TURNO 7h30 - (opcional: agucar mascavo pak) Leite com cacau . Café com leite
~ ou mel, cacau, canela, etc) . - Leite com cacau £
MANHA 8h20 T — Laranja Maca Mam3o Banana
g:i!:ffz’zoz A Arrzz rl)ar?ﬁillizzado Polenta Galinhada Carreteiro Arroz parboilizado
=% opa de lentilha (cabelo i . | i
Lip: 23,51 ¢ ALMOCO  de anjo, batata, cenoura, Feuaolpreto (pel't.o~de frango) (cubos bovinos) Feijao preto |
Cho: 127,12 g 11h milho) Carne moida (frango) Feijao preto Feijio preto Lasanha (moida bovina)
Farofinha de ovo  €OM molho vermelho Batata rustl'ca Repolho verde ralado Alface e tomate
Suco de laranja Beterraba Cenoura cozida Torta de bolacha
TURNO Arro parb.oilizado Galinhada Arroz parboilizado
TARDE LANCHE S;)pa Fjetljentllha (cabelo pj; ;4 de frango (moida) (peito de frango) Bolo mesclado com Feipéo reto
€ anjo, batata, cenoura, | ¢4 de frutas (tetra Feijao preto cacau e mel J p, _
Keal: 608,30 TARDE MilkiE) k Batata rustica Café com leite Lasanha (moida bovina)
Ptn: 26,60 g 14h30 Farofinha de ovo L - ). C i Mam3 Alface e tomate
Lip: 17,51 ¢ Suco de laranja SElIE R cozlaa gliiee Torta de bolacha
Cho:89,09 g Banana Maca —

Opcao: pipoca

- M kN &

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). o
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. -l
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 Fe-s
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QUARTA
SEGUNDA TERCA UINTA SEXTA
332 semana ¢ DIA DO PROFESSOR Q
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
CAFE Bolacha de polvilho Pdo caseiro + Bolo de macd da Pao case.iro ' P3o caseiro + omelete
MANHA Leite comiacau pastinha de atum Marieta™ rtnargarma Leite com cacau
7h30 - Macs Leite com cacau Café com leite bBatlda de cacau Eo—
TURNO 8h20 s Banana Mam3o ( anan“lae\i'f;?”aca“ -
MANHA - Arroz parboilizado Arroz da Mario*
Arroz parboilizado o boilizado + i |
Kcal: 906,63 . Feijao preto (parboilizado + integral)
Ptn: 44 413 g Feijdo preto Galeto (coxa e sobrecoxa) Polenta Feijdo preto
NG i Carreteiro (cub i o . . .
Lip: 30,54 g ALMOCO S E?tjtal doce cozida Fei.élo (:(;l:igsc;U|no) Salada de maionese de Feijao preto Filé de peito (frango)
Cho: 118,28 g 11h uflé de legumes (ovos + ) “ leite (batata, ovo e cenoura Carne moida (bovina) = com molho branco e
cenoura, brécolis, couve flor, Beterraba cozida - 2 ido) C i [——
espinafre) cozida *com ovo cozido enoura cozida - P ! .
R Repolho verde ralado Mix de brdcolis e
Suco de limao
Sagu de uva couve flor
. o Arroz da Mario*
Arroz parboilizado Arroz parboilizado ( - -
o parboilizado + integral)
TURNO Feijdo preto Feijdo preto B . Feijdo preto
TARDE LANCHE Batata doce cozida Bolo de mag¢a da Galeto (coxa e sobrecoxa Pdo case!ro + Filé de peito (frango) 7=
TARDE Suflé de legumes (ovos + Marieta* Salada de maionese de margarina com molho branco e
Keal: 495,35 cenoura, brécolis, couve flor,  Café com leite  |ejte (batata, ovo e cenoura Batida de cacau : -
Ptn: 24,34 ¢ 14h30 espinafre) Banana cozida *coml ovo cozido) lleahaia)+ avela + cacau + CRIIELE
Lip: 14,01 g U leite) Mix de brdcolis e
Cho: 69,90 g Suco de liméo Repolho verde ralado
o Maga Sagu de uva couve flor
_ Pera
w Me SR )
Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). .:.3'- =
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. -l
— . - o

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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SEGUNDA TERCA
342 semana
20/10 21/10
CAFE Bolacha dguaesal . . .
MANHA integral P3o caseiro + geleia
7h30 - Leite com cacau (.je bgnana ou mel
TURNO 3h20 Banana Vitamina de abacate
MANHA Arroz parboilizado
Kcal: 837,72 Feijdo preto Massa parafuso mix
Ptn: 42,03 g Moranga caramelada (normal, tricolor e integral)
Lip: 24,80 g ALMOCO da Ana Bauer* com molho de carne
Cho: 113,93 g 11h Omelete de forno moida (bovina)
Repolho ralado Feljao.preto
Suco de maracuja Pepino
(polpa)
Arroz parboilizado
TURNO Feijao preto
TARDE Moranga caramelada
LANCHE da Ana Bauer* Bo;(\)/edig Zar:zra'
Kcal: 495,34 TARDE Omelete de forno \/itamina de abacate
Ptn: 21,70 g 14h30 Repolho ralado Mag3
Lip: 12,81 g Suco de maracuja
Cho: 75,65 g (polpa)
Banana

W

Mg

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE).

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
NI

QUARTA

22/10

Bolo de banana, aveia
e mel
Café com leite
Meldo

Arroz parboilizado
Lentilha
Carne de panela com
aipim (cubos bovinos)
Rucula e cenoura

Arroz parboilizado
Lentilha
Carne de panela com
aipim (cubos bovinos)
Rucula e cenoura
Meldo

W
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PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS

P

Outubro 2025
QUINTA SEXTA
23/10 24/10

Pao caseiro + .
Pizza de atum

omelete
. Suco de uva
Leite com cacau -
Maca
Banana L
Galinhada Espaguete ao alho e dleo

(peito de frango)
Feijao preto
Mix de folhas (alface,
espinafre e rdcula)

Feijao preto
Picadinho suino (cubos)
com vagem e cenoura
Repolho verde ralado

Espaguete ao alho e dleo
Feijao preto
Picadinho suino (cubos)
com vagem e cenoura
Repolho verde ralado
Maca

. &

Pizza de atum
Suco de uva
Banana

-

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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352 semana
CAFE
MANHA
7h30 -
TURNO 8h20
MANHA
Kcal: 882,39
Ptn: 36,66 g
Lip: 28,96 g ALMOCO
Cho: 121,57 g 11h
TURNO
TARDE
LANCHE
Kcal: 520,87 TARDE
Ptn:27,31g 14h30
Lip: 13,01 g
Cho:75,15¢g

W

Bolacha de polvilho

~\‘t/
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO
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SEGUNDA TERCA
27/10 28/10

Leite com cacau

Maga

Arroz parboilizado

Batatas inglesa e doce

Feijao preto
Ovo cozido

assadas

Suco de laranja

Arroz parboilizado

Batatas inglesa e doce

Feijao preto
Ovo cozido

assadas

Suco de laranja

Mg

Maga

a Ad

QUARTA

29/10

Cereal matinal com leite
(opcional: aglicar mascavo ou
mel, cacau, canela, etc)

Banana

Massa parafuso mix
(normal, tricolor e integral) COM
molho de atum
Feijao preto
Alface e tomate

Massa parafuso mix
(normal, tricolor e integral) COM
molho de atum
Feijao preto
Alface e tomate
Banana

CARDAPIO TURNO PARCIAL

PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS

P

Outubro 2025

QUINTA

DIA DAS MERENDEIRAS

30/10

Bolo de fuba
Suco de frutas (tetra pak)
Macga

Arroz parboilizado
Feijao preto
Galeto (coxa e sobrecoxa)

Salada de maionese de leite
(batata, ovo e cenoura cozida *com ovo

cozido)
Repolho verde ralado

Mousse de maracuja da

Manoel*
Arroz parboilizado
Feijao preto
Galeto (coxa e sobrecoxa)

Salada de maionese de leite
(batata, ovo e cenoura cozida *com ovo

cozido)
Repolho verde ralado

Mousse de maracuja da

Manoel*

P3o caseiro semi

SEXTA

31/10

integral + margarina m

Café com leite

Arroz parboilizado
Feijao carioca
Carne moida (bovina)
Chuchu cozido

Arroz parboilizado
Feijao carioca
Carne moida (bovina)
Chuchu cozido

Laranja

Laranja

==

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
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ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptacBes no cardapio apds combinagbes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

