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SEXTA
320 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA DIA DAS CRIANCAS
semana
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
TURNO
e \
NoITE  Arrozparboilizado Polenta Galinhada Carreter rrron oarborlads \
Sopa Qe lentilha (cabelo Feijiio preto (peito de frango) arretel.ro .|.:>~
de anjo, batata, cenoura, , o (cubos bovinos) Feijdo preto
Jantar : Carne moida (frango) Feijao preto pin ) _
20h30 milho) h h Batata rdsti Feijao preto Lasanha (moida bovina)
_ Farofinha de ovo com molho vermelho atata rus |Fa Repolho verde T, —
Kcal: 703,96 Suco de larani Beterraba Cenoura cozida ~
Ptn: 40,58 g Ja L . Macs Mamao Torta de bolacha
Lip: 17,62 g Banana ClCIE CIe]
Cho:97,40g
H QUARTA
330 SEGUNDA TERCA DIA DO PROFESSOR QUINTA SEXTA
semana
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
. . Arroz da Mario* b
T|\L|jc|:|¥|? Arroz.|.3~arb0|llzado ArrozPNarbomzado (parboilizado + integral)
Feijao preto_ ' Feijao preto Polenta Feijdo preto 7 =
| Ba:cata doce cozida Car::et't'alro (CUt_DOS suino) | Galeto (coxa e.sobrecoxa) Feijio preto Filé de peito (frango) ("
antar  Suflé de Iegymgs (ovos eljao carloc.a Sa.lada de maionese de Carne moida (bovina) ~ com molho branco e -
20h30 + cenoura, brOCOllS, couve Beterraba COZIda Ie|te (batata OVO e cenoura . q
: ; : ’ . Cenoura cozida espinafre
Kcal: 609,29 flor, espinafre) Banana cozida *com ovo cozido) Mams Mix de brécolis e
Ptn: 34,60 g Suco de limdo Repolho verde ralado amao
Lip: 15,30 g - couve flor
Cho: 83,83 g Maca Sagu de uva .
W ML A= e
Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). O

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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oA -~z
o1 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10

TURNO Arroz parboilizado

S [ o Espaguete ao alho e g
NOITE Feijao preto Massa p.arafus..o mix Arroz parboilizado Galinhada bag . \
(normal, tricolor e integral) . ] 6leo
Moranga caramelada Lentilha (peito de frango) o
com molho de carne con Feijdo preto
Jantar da Ana Bauer* moida (bovina) Carne de panela com Feijao preto Picadinho suino (cubos)
20h30 Omelete de forno Feii3 aipim (cubos bovinos)  Mix de folhas (alface, S
I: 560,60 eljao preto . ) , com vagem e cenoura
Keal: 560, Repolho ralado . Rucula e cenoura espinafre e ricula)
Ptn: 32,01 g S d ., Pepino Mel3 Banana Repolho verde ralado
Lip: 14,69 g uco de maracuja (polpa) Mac3 eldo Mac3
Cho: 76,38 ¢ Banana
qm \ . ¥
UINTA
350 SEGUNDA TERCA QUARTA DIA DASQMERENDEIRAS SEXTA
semana
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
TURNO )
NOITE Arroz parboilizado M ; ) Arroz.[‘:)Narbomzado o -
Feijdo preto (no?riz?tﬁfczir:s"ierﬁz() Feijao preto Arroz parboilizado >
Jantar Ovo cozido com ITIIO”‘IO de atim Galeto (coxa e sobrecoxa Feijdo carioca i ;
Batatas inglesa e doce - . Salada de maionese de leite  c3rne moida (bovina)
20h30 d Feijao preto (batata, ovo e cenoura cozida *com ovo Chuch id
Kcal: 565,73 assadas Alface e tomate cozido) s
Eitgilzsrs“fgg Suco de I:iranja Banana Repolho verde ralado Laranja
Cho: 83128 Maca Mousse de maracuja da Manoel*
‘ V7 ~ TR ==
Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). .;.'3" =
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. -l
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

T E—

ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptacBes no cardapio apds combinagbes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

