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322 semana

TURNO
MANHA

Kcal: 1446,37
Ptn: 264,57 g
Lip: 33,22 g

Cho: 229,53 g

CAFE
MANHA
7h30 -
8h20

ALMOCO
10h30

LANCHE
13h30

CAFE DA
TARDE
16h30

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
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=
SEGUNDA TERCA
06/10 07/10

Cereal matinal com Pizza de frango (moida)

leite

. ) Suco de frutas (tetra
(opcional: aglicar mascavo

ou mel, cacau, canela, etc) pak).
i — Laranja
Arroz parboilizado Polenta

Sopa de lentilha
(cabelo de anjo, batata,
cenoura, milho)

Farofinha de ovo
Suco de laranja

Feijao preto
Carne moida (frango)
com molho vermelho

Beterraba

Banana Laranja

Arroz parboilizado

Sopa de lentilha
(cabelo de anjo, batata,
cenoura, abobrinha)

Farofinha de ovo
Suco de laranja
Banana

Pizza de frango (moida)
Suco de frutas (tetra
pak)

Laranja

Mg

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

QUARTA

08/10

P3o caseiro + ovo
cozido

Leite com cacau
Maca

Galinhada
(peito de frango)

Feijao preto
Batata rustica
Cenoura cozida

Maca

Galinhada
(peito de frango)
Feijao preto
Batata rustica
Cenoura cozida
Maca

i

CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO

PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS

Outubro 2025
SEXTA
SLAAES DIA DAS CRIANCAS
09/10 10/10

P3ao semi integral com

. Bolo mesclado com
geleia de banana ou

mel cacau e mel
. Café com leite
Leite com cacau =
o Banana
Mamao
. Arroz parboilizado
Carreteiro

Feijao preto
Lasanha (moida bovina)
Alface e tomate
Torta de bolacha

(cubos bovinos)
Feijao preto
Repolho verde ralado

Mamao Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto

Bolo mesclado com

cacau e mel )
X ] Lasanha (moida bovina)
Café com leite
- Alface e tomate
Mamao

Torta de bolacha

. &
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO
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CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO

PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS

a Ad

ICE PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Outubro 2025
% T
QUARTA
SEGUNDA TERCA UINTA SEXTA
332 semana ¢ DIA DO PROFESSOR Q
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
CAFE , P5 iro + N . P30 caseiro + ) _
MANHA Bolacha de polvilho pas:i?wfzsjelrgtum Bolo de mac¢a da Marieta* margarina P3o caseiro + omelete
7h30 - Leite com cacau Leite com cacau Café com leite Batida de cacau Leite com cacau
Maga Mamao (banana + aveia + cacau + Pera
8h20 Banana leite)
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz da Mério*
Feijdo preto Feijdo preto Polenta (parboilizado + integral)
ALMOco  Batatadoce cozida  Carreteiro (cubos suino) Galeto (coxa e sobrecoxa) Feijdo preto Feijdo preto
TURNO 10h30  Suflé de legumes (ovos Feijio carioca  Salada de maionese Qelelte Carne moida  Filé de peito (frango) com
~ +cenoura, brécolis, couve Beterraba cozida (batata, OVO:vie:(fz?gifoz'da com (bovina) molho branco e espinafre
MANHA flor, espinafre) Repolho ralado Cenoura cozida = Mix de brdcolis e couve
Kcal: 1417,03 Suco de lim3o Sagu de uva flor
Ptn: 68,50 g LANCHE
gﬁ;leét?fog 13h30 Mac3 Banana Mam3o Banana Pera
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Arroz da Mario*
F .PN t Feijdo preto (parboilizado + integral)
eijao preto ~ P5 T o
CAFE DA Batata doce cozida Bolo de macd da Galeto (coxa e sobrecoxa ?:a(;aji::; » Fe'J"f‘o preto
H *
TARDE  Suflé de legumes (ovos Marieta Salada de maionese de leite Batid gd Filé de peito (frango)'Com ’
16h30  + cenoura, brécolis, couve Café com leite  (batata, ovo e cenoura cozida *com  DatI0a d€ Cacau  molho branco e espinafre
S Banana ovo cozido) (andha +|2\Ilte(;)a *ec@ut Mix de brécolis e couve
flor, eSp'”f"fr‘i) Repolho ralado flor
Suco de limao Sagu de uva Pera
s —4
M T S
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) .:.3'- =
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. -l
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Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO
PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS

P
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
342 semana
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
CAFE Bolacha agua e sal ~ . . Bolode banana, aveia _. . .
= . P3o caseiro + geleia P3o caseiro + omelete Pizza de atum
MANHA integral e mel .
. de banana ou mel , . Leite com cacau Suco de uva
7h30 - Leite com cacau Vitamina de abacate Café com leite Banana Mac3 T
8h20 Banana Melao ¢
Arroz parboilizado "
Feiifopreto Massa parafuso X rroz parboilizado Galinhada Fspaguete 20 alho e
Moranga caramelada s ; -
ALMOCO da Ana Bauer*  com molho de carne Lentilha (peito de frango) Feijdo preto
) _ Carne de panela com Feijao preto - .
TURNO 10h30 Omelete de forno moida (bovina) _— . Picadinho suino (cubos)
% i aipim (cubos bovinos) Mix de folhas (alface,
MANHA Repolho ralado Feijao preto Ricula e cenoura espinafre e ricula) com vagem e cenoura
Suco de maracuja Pepino Repolho verde ralado
Kcal: 1316,47
Ptn: 61,87 g (polpa)
Lip: 35,54 . N ~
CIEO: 19319g2 g Lf;\lhg;E Banana Maca Meldo Banana Maca
Arroz parboilizado
Feijdo preto Arroz parboilizado Espague;tlaeso alhoe =
CAFEDA Moranga caramelada Bolo de banana, Lentilha Pizza de atum Feijdo preto
da Ana Bauer* aveia e mel Carne de panela com N . .
I’:Egg Omelete de forno  Vitamina de abacate  aipim (cubos bovinos) Su;;):aen:va Cpécrid\lg h:niu;rlc;;couzc;z
Repolho ralado Vi tictlale SOl Re olhi verde ralado
Suco de maracuja Meldo P -
Maca
(polpa)
Me SN e
Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNI;E) .:.3'- =
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. -l
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QUINTA
359 sermana SEGUNDA TERCA QUARTA DIA DAS MERENDEIRAS SEXTA
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
CAFE Cereal matinal com leite P3o caseiro semi

Bolacha de polvilho Bolo de fuba

MANHA . (opcional: agticar mascavo integral + margarina "
Leite com cacau Suco de frutas (tetra pak) i .
7h30 - Macs ou mel, cacau, canela, etc) Mac Café com leite
8h20 ¢ Banana ¢ Laranja -
Arroz parboilizado M ¢ i Arr(;z.pNarbomzado
e assa parafuso mix 1
Feijdo preto ( | tp, lor ¢ Integral) Gal eljao preto Arroz parboilizado
. normal, tricolor e integra . .
TURNO ALMOCO Ovo cozido com molho de atum  salada aleto (coxa es;b“:“_’xa Feij3o carioca
MANHA 10h30 Batatas inglesa e con alada de maionese de leite (batata, 5 0o moida (bovina)
d d Feijao preto ovo e cenoura cozida *com ovo cozido) Chuch i
Kcal: 1417,61 S Ocedaslsa - - Alface e tomate Repolho verde ralado Elehi¥l cozido
Ptn: 64,05 g uco de faranja Mousse de maracuja da Manoel*
Lip: 40,51 g
Cho: 203,97 g
LANCHE ~ = P
13h30 Macga Banana Maca Laranja
Arroz parboilizado Massa parafuso mix Arroz parboilizado Arroz parboilizado
, Feijao preto (normal, tricolor e integral) i3 e . ==
CAFE DA Ja0p . lho de at Feijao preto Feijao carioca
TARDE Ovo cozido com morho de atum Galeto (coxa e sobrecoxa Carne moida (bovina)
16h30 Batatas inglesa e Feijao preto Salada de maionese de leite (batata, Chuchu cozido
doce assadas Alface e tomate ovo e cenoura cozida *com ovo cozido) .
L
ran
Suco de laranja Banana Repolho verde ralado aranja
TS o -_—
‘ M‘A N -
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) .:.3'- =
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. -l
— . - o
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RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

T E—

ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptacBes no cardapio apds combinagbes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

