Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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320 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sseémana
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
TURNO
\
Lanche *Salgado Feli)'giaen:aeto Galinhada Carreteiro
Manha Cereal m;-.ltlnal com Carne rJnOI'(EI)a (f ) (peito de frango) Pizza de frango (moida) (cubos bovinos)
9h - 10h o Ie',te h ran?ﬁ Feijdo preto Suco de frutas (tetra pak) Feijdo preto
(opcional: agiicar mascavo  COm molho vermelno Cenoura ralada Laranja Repolho verde ralado
ou mel, cacau, canela, etc) Tomate o
Kcal: 522,23 Maca Macga
Ptn: 28,928 Banana Banana
Lip: 12,87g
Cho: 74,08g
Lanche * Polenta
Tarde Salgado Feii%0 Dreto Galinhada Carreteiro
15h Cereal matinal com Jao P (peito de frango) Pizza de frango (moida) (cubos bovinos)
leite Carne moida (frango) e e
o Ih h Feijdo preto Suco de frutas (tetra pak) Feijao preto
Kcal: 522,23 (opcional: agicar mascavo | com molho vermelno Cenoura ralada Laranja Repolho verde ralado ]
Ptn: 28,92¢g ou mel, cacau, canela, etc) Tomate Macs Macs o
Lip: 12,87g Banana Banana aga - "
Cho: 74,08g 77z
(7
3 ‘ - -
Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNI;E). O

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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330 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
“ . TURNO
Massa parafuso mix \
L |, tricolor e integral 5 i
anChS Carreteiro (cubos suino) (normal, tricolor e integral) Pdo Case!ro * I.D.?Ienta
Manha Bolacha . . com molho de carne margarina Feijao preto
. Feijao carioca . . . , )
9h - 10h Leite com cacau . moida (bovina) Batida de cacau Carne moida (bovina)
Beterraba cozida o . . .
Banana Macs Feijao preto (banana + aveia + cacau + leite) Cenoura cozida
Kcal: 559,57 aga Repolho verde ralado Maga Banana
Ptn: 24,47g A
Lip: 20,87g Pera
Cho: 71,79¢g
q Lanche Massa parafuso mix
Tarde Carreteiro (cubos suino) (normal, tricolor e integral) P30 caseiro + ?8Ienta
15h Bolacha Fei%o carioca com molho de carne margarina Feijao preto
Leite com cacau J : moida (bovina) Batida de cacau Carne moida (bovina)
_ Beterraba cozida o . . : D
Kcal: 559,57 Banana Mach Feijao preto (banana + aveia + cacau + leite) Cenoura cozida
Ptn: 24,47¢ aga Repolho verde ralado Maga Banana o
Lip: 20,87g . =
Cho: 71,79 Péra &7
) : 3 [ | o
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNI;E). .;.". =
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. -l

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 Fe-s
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. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10

TURNO
*Salgad Massa parafuso mix Galinhada \
Lanche Salgado (normal, tricolor e integral) - - .
Manh Cereal matinal com  <om molho de carne (peito de frango) Bolo de maga com  Carreteiro (cubos suinos)
oh - 10h leite moida (bovina) Lentilha aveia e mel Feijo preto f
(opcional: agticar mascavo Feijdo preto Mix de folhas Café com leite Repolho verde ralado
kcal: 553.87 | Y mel, cacau, canela, etc) i (alface, espinafre e ricula) Banana Mac3
9761 Banana . Meldo
Ptn: 27,61g Maga
Lip: 17,63g
Cho: 72,62¢g
Lanche Massa parafuso mix .
*Salgado . . Galinhada
Tarde (normal, tricolor e integral) - - ]
15h Cereal matinal com .5 molho de carne (peito de frango) Bolo de maga com  Carreteiro (cubos suinos)
leite moida (bovina) Lentilha aveia e mel Feijdo preto
Keal: 553 87 | (opcional: agticar mascavo Feij3o preto Mix de folhas Café com leite Repolho verde ralado )
Ptn: 27,61g ou mel, cacau, canela, etc) PeninG (alface, espinafre e rucula) Banana Maca o
Lip: 17,63¢g Banana P - Meldo 7z
Cho: 72,62¢ Maca P
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Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). .:.". =
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. -l
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Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

CARDAPIO TURNO PARCIAL

8 . \ _ UNISC
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350 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sseémana
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
“ . TURNO
\
) Massa parafuso mix :
LanChS Cereal matinal com ; (normal, tricolor e integral)
Manha Bolacha leite Bolo de fuba
) com molho de atum
9h - 10h Leite com cacau (opcional: agticar mascavo Suco de frutas (tetra pak) Feii%o preto
Banana ou mel, cacau, canela, etc) Maca Alf Jaop
Kcal: 555,14 Banana ace e tomate
Ptn: 15,67g Banana
Lip: 17,05
Cho: 88,49g -
q Lanche .
Tarde . Massa parafuso mix
15h Bolach Cereal maimnal com Bolo de fub3 (normal, tricolor e integral)
Lei clacha  leite s do? € fuba com molho de atum
elte com cacau (opcional: aglicar mascavo SUCO de ruta~s (tetra pak) Feijio preto )
Kcal: 555,14 Banana ou mel, cacau, canela, etc) Maca
Ptn: 15.67 Alface e tomate
078 Banana
Lip: 17,05g Banana o
Cho: 88,49¢g ¢ Il e
— . \ y . —
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Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNI;E). O

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
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ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptacBes no cardapio apds combinagbes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

