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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

\

- CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO
PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS

Agosto 2025

i PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
» 4 ' o
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
232 semana
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
CAFE Bolacha agua e sal Bolo de fub Mingau de aveia com P3o caseiro com P3o caseiro com
MANHA integral . : . margarina omelete
. Leite com cacau leite . . .
7h30 - Leite com cacau Mam3o Banana Café com leite Leite com cacau
8h20 Banana Laranja Maca
Arroz parboilizado M ; .
Feijao preto Arroz parboilizado . dssa paratuso mix
Aipim cozido Feijao preto Galinhada (normal, tricolar e integral) Carreteiro (cubos suinos)
ALMOCO } (coxa e sobrecoxa) com molho de carne . )
Omelete de forno Cubos bovino L , . Feijao carioca
TURNO 10h30 Feijao preto moida bovina
~ Repolho e cenoura acebolado o Cenoura ralada
MANHA . Repolho verde ralado Feijao preto
ralados Pepino e tomate . T
Abobrinha e brdcolis
Kcal: 1223,96 Bergamota
Ptn: 57,79 LANCHE
Lip: 33,42 = . ~
Cho: 190,10 13h30 Banana Mamao Banana Laranja Maca
Arroz parboilizado
Feijao preto Galinhada Torta salgada de f'rango Carreteiro (cub ]
CAFE DA Aipim cozido Bolo de fuba (coxa e sobrecoxa) T legumes (RN Feiis (cubos suinos)
TARDE Omelete de forno Leite com cacau Feijao preto EEREH t;??;:)e’ brécolis, Ceerl\ft?r;ar!gcja
16h30 Repol?;)laedginoura Mam3o Rep0|hg;/:£:§ ralado Café com leite Mac
Laranja
Bergamota
§ . 8
- Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. -3 -
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| NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
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Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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; ﬁ ‘ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS
‘ ﬂ j SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO
“_._A PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR Agosto 2025
o ) - y )
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
242 semana
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
CAFE~ Bolacha Cfase|ra de  Pso caseiro com geleia Bolo de maga e aveia Bolo salgado de atum Panqueca de banana
MANHA polvilho de banana ou mel . . .
. . Leite com cacau Suco de uva Café com leite
7h30 - Leite com cacau Leite com cacau Banana Larania Macs
8h20 Banana Manga J ¢
Arroz parboilizado
v . . Massa espaguete com
Feijao preto Polenta cremosa Galinhada Carreteiro ,
v . . molho de carne moida
ALMOCO Salada de batata, ovo Feijao preto (peito de frango) (cubos bovinos) bovina
TURNO 10h30 picado, atume  Carne moida de frango Feijdo preto Lentilha Fei ¢
MANHA cenoura cozida Beterraba ralada Tomate e cebola  Repolho verde ralado €lj)ac preto
S de | . Chuchu cozido
Keal: 1303 uco de laranja
Ptn: 66,64 g
Eﬁéf’fgég L»IA;\IhC;I-(I)E Banana Manga Banana Laranja Maga
Arroz parboilizado ) Massa espaguete com
. Feijao preto N . Galinhada molho de carne moida '
CAFE DA Bolo de maga e aveia (peito de frango) Bolo salgado de atum .
Salada de batata, ovo : o bovina
TARDE icado. atum e Leite com cacau Feijao preto Suco de uva FeiiZo preto
16h30 P ’ . Manga Tomate e cebola Laranja J90 pret
cenoura cozida Banana Chuchu cozido
Suco de laranja Maca
= P = g 7
| |
- Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. -3 -
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline

CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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TURNO
MANHA

Kcal: 1312,98
Ptn: 63,18 g
Lip: 37,65 g
Cho: 189,34 ¢

AN — - CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CA~PAO DA CANOA/RS ) PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO .
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Agosto 2025
: - , , &
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
CAFE Cereal matinal com P3ao caseiro com P3ao caseiro com P3ao caseiro com
= leite . Cuca de banana .
MANHA _ pastinha de atum . . margarina omelete
(opcional: agticar mascavo . Café com leite . .
7h30 - Leite com cacau . Leite com cacau Leite com cacau
ou mel, cacau, canela, etc) - Laranja
8h20 e — Macga Banana Bergamota
Arrlc:)Z_PNarbO”Lzado Arroz parboilizado Polenta cremosa Massa parafuso mix )
e'JZO preto y Feijdo carioca Feii%o preto (normal, tricolor e integral) _ Sarretelrob
ALMOGO B?tata OCE €OzIda  picadinho suino com a0 p _ com molho de carne  (mixdearrozparboe
Suflé de legumes (ovos + . Carne moida bovina ‘ integral - cubos bovinos)
10h30 L batata inglesa, moida de frango -
cenoura, brdcolis, couve com molho vermelho Feii%o preto Feijao preto
flor, espinafre) cenoura, moranga € Aiface e tomate Jao p Batata doce assada w»
o pimentdo Repolho verde ralado
Suco de limao
LANCHE N .
13h30 Banana Macga Laranja Banana Bergamota
Arroz parboilizado
B Feuzo preto i Pollztzrim.téaocr?;r;cc:sa Pao caseiro com . (éarreteirob
CAFE DA ?tata oce cozida Cuca de banana ) ’p - margarina + queijo + | (mix de arroz par 0e
Suflé de legumes (ovos + . . Carne moida bovina integral - cubos bovinos)
TARDE - Café com leite alface e tomate G
16h30 cenoura, brécolis, couve Macs com molho vermelho Café leit Feijao preto
flor, espinafre) - Alface e tomate @ (;com ere Batata doce assada
Suco de limdo Laranja anana Bergamota

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

=R
¥ :
SEGUNDA TERCA QUARTA
262 semana
25/08 26/08 27/08
CAFE Bolacha caseirade ~ Cereal mz?tinal com Bolo mesclado de
MANHA polvilho ol Ie',te cacau e mel
7h30 - Leite com cacau (opcional: agucar mascavo Café com leite
~ ou mel, cacau, canela, etc) -
8h20 Maca T Mamao
Arroz parboilizado
Sopa de lentilha  Carreteiro (cubos suinos)  Arroz parboilizado
ALMOCO (cabelo de anjo, batata, Feijao preto Feijao preto
TURNO 10h30 cenoura, abobrinha) Moranga caramelada Carne moida bovina
MANHA Farofinha de ovo e da Ana Bauer* Mix de beterraba e
couve Brdécolis cenoura raladas
Kcal: 1344,47 Bergamota
Ptn: 61,39 g
Lip: 37,78 g LANCHE - ~
Cho: 196,15 g 13h30 Maca Banana Mamao
Asrroz pdarklmili.zlz:\do Arroz parboilizado
CAEE DA (catiﬁ):dei::tgat:ta Bolo mesclado de Feijao preto
TARDE E—— abjot;rinha) ’ cacau e mel Carne moida bovina
16h30 Farofinf;a deovoe Suco natural tetra pak Mix de beterraba e
T Banana cenoura raladas
Bergamota Mamao

‘ ‘

CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO
PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS

Agosto 2025

QUINTA SEXTA

28/08 29/08

P3o caseiro com  P3o caseiro com geleia

omelete de banana ou mel
Leite com cacau Leite com cacau
Banana Laranja

Arroz parboilizado
Strogonoff
(cubos bovinos)
Feijao preto
Alface

Polenta recheada com
carne moida de frango
Feijao preto
Tomate

Banana Laranja

Arroz parboilizado

Strogonoff
(cubos bovinos)

Feijao preto
Alface
Laranja

Canjica doce
Banana

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Apare
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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cida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
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- RECEITAS DO MES |
™ https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437 /--/ :
. | - )
ALIMENTACAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsdvel do estudante. Além disso, temos o material

“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Cap3o da Canoa”, um guia paraquea -

» comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.


https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

