ﬁ ‘ \ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL

‘*\»ﬂ ,} SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS
P Yy PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR y
Y - — — Agosto 2025 '
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
232 semana
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
CAFE . : Bolo de fuba com . : P30 caseiro com P&o caseiro com
~ Mingau de aveia com uva-passa e coco ralado, sem Mingau de aveia com
MANHA . ) . . ) omelete omelete
leite sem acuicar agucar/mel leite sem acucar . .
7h30 - Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Banana Banana . =
8h20 Mam3o Laranja Magca

Arroz parboilizado

Feijdo preto Massa parafuso mix

Aipim cozido Arroz parboilizado Galinhada (normal, tricolor e integral)  Carreteiro (cubos
TURNO ALMOCO OmeFI)ete de forno Feijao preto (coxa e sobrecoxa) com molho de carne suinos)
MANHA 10h30 Rebolho & cenoura Cubos bovino acebolado Feijao preto moida bovina Feijao carioca
. ralados Pepino e tomate Repolho verde ralado Feijao preto Cenoura ralada
Kcal: 821,62 Abobrinha e brécolis
Ptn: 41,03 g Bergamota
Lip: 24,22 g ~ .
Cho: 113,11g Mingau de aveia com Pdo caseiro com
Ca: 290,13 mg LANCHE Y Leite com cacau ga ) omelete Leite com cacau
Fe: 7,13 mg Vitamina de banana - leite sem acuicar . o
Vit. A 13h30 Mamao Leite com cacau Maca
Vit. C: 63,78 mg Laranja

Arroz parboilizado

Feijdo preto Massa parafuso mix

CAFE DA Aipim cozido Arroz.&arboilizado Galinhada (normal, tricolor e integral) Carreteliro (cubos

Feijao preto (coxa e sobrecoxa) com molho de carne suinos)

TARDE Omelete de forno i e , . - .

Cubos bovino acebolado Feijao preto moida bovina Feijao carioca
16h30 Repolho e cenoura : v
Pepino e tomate Repolho verde ralado Feijao preto Cenoura ralada
ralados . .
Abobrinha e brdocolis
Bergamota

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E
- PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de
idade. S S5 >

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
I Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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| ? ‘ PREFEITURA MUNICIPAL DE CA~PAO DA CANOA/RS ) BER(;ARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS
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oy A . < | ". e
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
242 semana
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
CAFE Bolacha caseira de P30 caseiro com geleia Bolo de maca e aveia
MANHA olvilho de banana ) com uva-passa e coco  Bolo salgado de atum Panqueca de banana
P : Semactieal ' ralado, sem agucar/mel Suco de uva Leite com cacau
7h30 - Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau . p
Laranja Maca
8h20 Banana Manga Banana
Arroz parboilizado
. . . Massa espaguete com
TURNO Feijao preto Polenta cremosa Galinhada Carreteiro molho de carne moida
MANHA ALMOCO Salada de batata, Feijao preto (peito de frango) (cubos bovinos) bovina
10h30 ovo picado, atum e Carne moida de frango Feijdo preto Lentilha o
. Feijao preto
Kcal: 887,15 cenoura cozida Beterraba ralada Tomate e cebola  Repolho verde ralado )
e . Chuchu cozido
Ptn: 48,54 g Suco de laranja
Lip: 23,43 g o% - leia ’
Cho: 125,64 g do caseiro com gelei
Ca: 312,44 mg LANCHE Leite com cacau de banana sem agticar Leite com cacau BOIO;EICT:Z (:saatum Leite com cacau
Fe: 6,86 mg 13h30 Banana Leite com cacau Banana . Maca
Vit. A: 96,24 mcg Laranja
Vit. C: 45,45 mg Manga
Arroz parboilizado .
P Feijao preto Polenta cremosa Galinhada Carreteiro Massa espaguete com
CAFE DA - . ) molho de carne moida
Salada de batata, Feijdo preto (peito de frango) (cubos bovinos) .
TARDE . , . . bovina
16h30  °VO picado, atum e Carne moida de frango Feijao preto Lentilha Fei ;
cenoura cozida Beterraba ralada Tomate e cebola  Repolho verde ralado €ljao preto
. Chuchu cozido
Suco de laranja
Cardapio elaborado aténdendo as.‘recomendagaes da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolviménto da Edt;cagéo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E
- PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de
idade. N
- EN
e

| NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
' Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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i Ny - — Agosto 2025
o g ——
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
252 semana
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
CAFE Cereal mzi\tinal COM  pxp caseiro com ~ Cuca debanana com P&o caseiro com Pdo caseiro com
MANHA . leite pastinha de atum uva'pass: eazg:;’n:aellado’ sem omelete omelete
7h30 - (opcional: cacau, canela, Leite com cacau o Leite com cacau Leite com cacau
etc, sem agticar/mel) = Leite com cacau
8h20 T —— Maca Laranja Banana Bergamota
Arroz parboilizado -
PN Arroz parboilizado Massa parafuso mix )
FelJaO pretO . . Polenta cremosa . . Carreteiro
Batata doce cozida Feijdo carioca Feijao preto (normal, tricolar  integral) (mix de arroz parbo e
ALMOCO N Picadinho suino com ] . com molho de carne | parbt
TURNO Suflé de legumes Carne moida bovina . integral - cubos bovinos)
moida de frango

MANHA 10n30 (ovos + cenoura, brécolis, batata inglesa, com molho vermelho

cenoura, moranga e
! & Alface e tomate

Feijao preto

Feijao preto Batata doce assada

Kcal: 952,01 ;
’ couve flor, espinafre . ~

Ptn: 48,16 g I ) pimentdo Repolho verde ralado

Lip: 27,30 @ Suco de limdo

Cho: 134,46 g Cuca de banana com P30 caseiro com

Ca: 400,86 mg . uva-passa e coco ralado, sem .

Fe: 8,16 mg LANCHE Vitamina de banana Leite com cacau . acticar/mel omelete Leite com cacau

Vit. A: 144,33 mcg 13h30 Macga Leite com cacau Leite com cacau Bergamota

Vit. C: 75,53 mg Banana

Laranja
Arroz parboilizado
Feijao preto
CAFEDA  Batata doce cozida

Arroz parboilizado Massa parafuso mix
Polenta cremosa

Feijao carioca . (normal, tricolor e integral)
Feijao preto

Carreteiro
(mix de arroz parbo e

N Picadinho suino com ] . com molho de carne . )
TARDE Suflé de legumes . Carne moida bovina , integral - cubos bovinos)
o batata inglesa, moida de frango Feiis t
16h30  (ovos + cenoura, brécolis, P S g com molho vermelho Feijo preto €1jao preto
couve flor, espinafre) R & Alface e tomate Batata doce assada
pimentdo Repolho verde ralado

Suco de limao
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E

- PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de
idade. .
- £

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
' Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
262 semana
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
CAFE Bolacha caseira de  Cereal mgtmal com  Bolo mesclado de Pdo caseiro com  Pdo caseiro com geleia
MANHA polvilho leite cacau com uva-passa e omelete de banana sem agticar
7h30 Leit m (opcional: cacau, canela, coco ralado, sem agticar/mel Leit m Leit m
h eite co Ncacau etc, sem agticar/mel) Leite com cacau eite com cacau eite co 'Cacau
8h20 Maca I — Mam3o Banana Laranja
Arroz parboilizado
i Carreteiro (cubos Arroz parboilizado Arroz parboilizado
( St:)ﬁ)adde Ignt;lf:at suinos)( Feil'oéo reto Polenta recheada com Stp ff
cabelo de anjo, batata, , rogono
TURNO ALMOCO e o 10 P . carne moida de frango 80N«
- cenoura, abobrinha) Feijao preto Carne moida bovina e (cubos bovinos)
MANHA 10h30 Farofinha de ovo e . Feijdo preto o
Moranga Mix de beterraba e Tomate Feijao preto
Kcal: 980,73 couve Brocolis cenoura raladas Alface
Ptn: 46,08 g Bergamota
Lip: 26,86 g ; . .
Cho:143,21¢g Cereal me.ltmal com P3o caseiro com geleia
Ca: 394,33 mg LANCHE Leite com cacau (opci lle|te | Leite com cacau de banana sem aciicar Leite com cacau
Fe: 8,52 mg o opcional: cacau, canela, ~ . .
Vit. A 130,44 mcg 13h30 Maca etc, sem aciicar/mel) Mamao Leite com cacau Laranja
Vit. C: 60,23 mg Banana Banana
Arroz parboilizado
i Carreteiro (cubos Arroz parboilizado Arroz parboilizado
, Sopa de lentilha 11O | P Polenta recheada com P
CAFE DA  (cabelo de anjo, batata, suinos) Feijao preto carne moida de frango Strogonoff
TARDE cenoura, abobrinha) Feijao preto Carne moida bovina Feiid ¢ & (cubos bovinos)
; . eijao preto .
16h30  Farofinhadeovoe Moranga Mix de beterraba e TJ pt Feijdo preto
. omate
couve Brocolis cenoura raladas Alface
Bergamota _ , v
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E
- PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de

idade.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERGARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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- RECEITAS DO MES |
™ https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437 /--/ :
. | - )
ALIMENTACAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsdvel do estudante. Além disso, temos o material

“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Cap3o da Canoa”, um guia paraquea -

» comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.


https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

