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Novo local da Academia da Saúde foi inaugurado em Capão da Canoa
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Nesta terça-feira (17), aconteceu a inauguração oficial da Academia da Saúde, localizada na Avenida Flávio
Boianovski, nº 104, no bairro São Jorge. O ato contou com a presença de autoridades municipais, membros da
comunidade e alunos que já participam das atividades oferecidas no local.

A Academia da Saúde integra o Programa Academia da Saúde (PAS), do Sistema Único de Saúde (SUS), que tem
como objetivo promover hábitos saudáveis por meio de atividades físicas, práticas integrativas e ações de educação
em saúde. O foco principal são adultos e idosos, mas o espaço é voltado a toda a população, conforme orientação
médica. 

Em Capão da Canoa, a Academia da Saúde conta com uma equipe composta por uma coordenadora, recepcionista,
fisioterapeutas, educador físico e nos próximos dias, contará com uma nutricionista concursada, que irá auxiliar o
atendimento aos pacientes que já frequentam o local. Além do espço físico inaugurado, a Academia também faz
atividades nos bairros: Segunda no Curumim e Arroio Teixeira e na Sexta, Capão Novo e Jardim Beira Mar.

Para participar, os interessados devem procurar seu ESF (postinho) de referência, a AMENT, o CAPS ou o Centro de
Fisioterapia de Capão da Canoa. Para encaminhamento ao serviço, é necessário passar por consulta médica. Após
inclusão em lista de espera, uma avaliação profissional é realizada para indicar o grupo adequado para participação.

Horário de funcionamento: De segunda a sexta das 08h às 12h e das 13h às 17h.

Dúvidas e informações: (51) 99783-0347

A Prefeitura Municipal destaca o apoio para promoção da saúde preventiva e a ampliação do acesso aos serviços
públicos de bem-estar.


