LYy,
(i)

-
o
292 semana
CAFE
MANHA
7h30 -
8h20
TURNO
INTEGRAL ALMOCO
Kcal: 524,87 10h30
Ptn:31g
Lip:19g
Cho:59¢g
Ca: 404,89 mg
Fe: 3,38 mg LANCHE
Vit. A: 283,74
mee 13h30
Vit. C: 37,54 mg
)
1 CAFE DA
3
3 TARDE
4 16h30

- 4 r

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

02/09 - SEGUNDA

Leite/Formula
Maga raspadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata doce cozida
ovo cozido
Alface picadinha
Laranja

Leite/Férmula
Maca raspadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata doce cozida
ovo cozido
Alface picadinha
Laranja

7

03/09 - TERCA

Leite/Formula
Banana amassadinha

Carreteiro (cubos
bovinos)
Feijao preto
Mix de repolho verde e
roxo refogados

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Carreteiro (cubos
bovinos)
Feijao preto
Mix de repolho verde e
roxo refogados

04/09 - QUARTA

Leite/Formula
Bergamota picadinha

Galinhada (coxa e
sobrecoxa)
Feijao preto
Tomate

Leite/Férmula
Bergamota picadinha

Galinhada (coxa e
sobrecoxa)
Feijao preto
Tomate

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

SETEMBRO/2024

05/09 - QUINTA

Leite/Formula
Mamao amassadinho

Polenta recheada com
peito de frango desfiado
Feijao preto
Pepino

Leite/Férmula
Mamao amassadinho

Polenta recheada com
peito de frango desfiado
Feijao preto
Pepino

( \ Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

de idade.

o ’ ’ ’

e P = ~

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pio). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.
*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglcar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos
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06/09 - SEXTA

Leite/Formula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Carne moida bovina
Alface picadinha

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Carne moida bovina
Alface picadinha
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-
oy
302 semana 09/09 - SEGUNDA
CAFE
MANHA Leite/Formula
7h30 - Banana amassadinha
8h20
s ol
INTEGRAL ALMOCO N
P
10h30 uré de mc?;anga
Kcal: 507,11 ovo cozido
Ptn: 32 g Repolho verde
Lip: 18 g
Cho:55¢g
Ca: 430,83 mg
Fe: 3,61 mg LANCHE Leite/Férmula
Vit. A: 225,04 13h30 Banana amassadinha
mcg
Vit. C: 46,35 mg
“7 . Arroz parboilizado
27 CAFE DA Feijdo preto
3 TARDE Puré de moranga
o~ 16h30 ovo cozido
4 Repolho verde
ST\ U p

10/09 - TERCA 11/09 - QUARTA

Leite/Férmula
Laranja umbigo
picadinha

Leite/Formula
Maga raspadinha

Sopa de legumes
(moranga,abobrinha,
espinafre, brdcolis,
couve-flor, chuchu) com
massa de letrinhas e
peito de frango

Carreteiro (cubos suinos)
Feijao preto
Mix de brocolis e
couve-flor

Leite/Férmula
Laranja umbigo
picadinha

Leite/Férmula
Maga raspadinha

Sopa de legumes
(moranga,abobrinha,
espinafre, brdcolis,
couve-flor, chuchu) com
massa de letrinhas e
peito de frango

Carreteiro (cubos suinos)
Feijao preto
Mix de brdcolis e
couve-flor

B\ &

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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de idade.

T ’

-
>

y P N |

' 7 ’ ’ ]

T -_— e~

y om & ~ U e—

s N

CARDAPIO TURNO INTEGRAL

BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

SETEMBRO/2024

12/09 - QUINTA

Leite/Formula
Bergamota picadinha

Galinhada (coxa e
sobrecoxa)
Feijao carioca
Chuchu

Leite/Férmula
Bergamota picadinha

Galinhada (coxa e
sobrecoxa)
Feijao carioca
Chuchu

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pio). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

\/\’\ Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
‘ *Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglcar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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13/09 - SEXTA

Leite/Formula
Banana amassadinha

Massa espaguete com
molho branco e
espinafre
Feijao preto
Carne moida bovina
Abobrinha

Leite/Formula
Banana amassadinha

Massa espaguete com
molho branco e
espinafre
Feijao preto
Carne moida bovina
Abobrinha
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

SETEMBRO/2024
312 semana 16/09 - SEGUNDA 17/09 - TERCA 18/09 - QUARTA 19/09 - QUINTA 20/09 - SEXTA
*  CAFE
- MANH ) , . , . , . .
i i Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Formula Leite/Formula
- 7h30 Maga raspadinha Banana amassadinha Abacaxi picadinho Banana amassadinha
. 8h20
. - i . " Arroz parboilizado °
. © Arroz parboilizado = Massa parafuso mix - .. P . '
! : om : . . . Feijao preto mexido -
TURNO - ALMOC : Feijao preto . Polenta recheada com , (normal + colorida + “Entrevero (cebola, frango,"
INTEGRAL * . Puré de batata doce peito de frango desfiado- integral) . , S n
(0] . : o . - . suino e bovino) )
] Ovo cozido Feijao preto Feijao preto P
= 10h30 1 , . 1 Salada gaudéria 1
Kcal: 616.42 . Tomate Repolho roxo = Carne moida bovina = . . ~ .
- 616, . i .(milho+pimentdo+tomate.
Ptn:34 g - Laranja *  Alfaceecebola o FERIADO
A . picadinhos
Lip: 20 g . . .
Cho:76¢g . : :
Ca: 417,68 mg * LANCHE Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula
Fe: 3,69 mg - : o . . N . . .
Vit. A: 402,72 meg 13h30 Maga raspadinha Banana amassadinha Abacaxi picadinho Banana amassadinha
Vit. C: 29,65 mg .
- . 1 .~ Arroz parboilizado |
;‘l, I Arroz parboilizado * Massa parafuso mix * oz p ) i
X, ; o : . . = Feijdo preto mexido =
19 - CAFE Feijdo preto * Polenta recheada com . (normal + colorida + . L
. N I, . ) Entrevero (cebola, frango,
2 DA Puré de batata doce :peito de frango desfiado* integral) * , . i
5 1 . : . . - . suino e bovino) .
- TARDE Ovo cozido Feijdo preto l Feijdo preto l Y
. , . Salada gaudéria
—a 16h30 Tomate Repolho roxo = Carne moida bovina =, . . ~
) . . «(milho+pimentdo+tomate-
. Laranja l Alface e cebola ! . 1
S ! . ) ) picadinhos
= Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)
4 Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
, _ { *B |- Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pdo). ATENGAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.
' ' *Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de aglcar, MEL e adocante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos
)’ deidade.
=" - -
NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

e SETEMBRO/2024
b 4
322 semana 23/09 - SEGUNDA 24/09 - TERCA 25/09 - QUARTA 26/09 - QUINTA 27/09 - SEXTA
CAFE
MANHA Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Formula Leite/Formula
7h30 - Banana amassadinha @ Bergamota picadinha Macga raspadinha Laranja umbigo picadinha: Banana amassadinha
8h20
Arroz parboilizado
Lentilha Arroz parboilizado . , Massa espaguete Galinhada (coxa e
TURNO - : .R Carreteiro (cubos suinos) v bag (
INTEGRAL ALMOCO Aipim cozido Feijdo preto Feijio preto Feijdo preto sobrecoxa)
10h30 Ovo cozido Figado da Carrossel* Tomate Carne moida bovina Feijdo preto
Abobrinha Repolho verde Beterraba ralada Repolho verde
Kcal: 608,07 Larania
Ptn: 33 g J
Lip: 20 g
Cho:75¢g
Ca: 425,77 mg . . . . . . . . . .
Fe: 4,99 mg LANCHE Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula
Vit. A: 939,69 13h30 Banana amassadinha Bergamota picadinha Maca raspadinha Laranja umbigo picadinha: Banana amassadinha
mcg
Vit. C: 39,80 mg
;17 Arroz parboilizado
19 < Lentilha Arroz parboilizado Massa espaguete Galinhada (coxa e
L CAFE DA - : P Carreteiro (cubos suinos) a espag (
3 Aipim cozido Feijao preto o Feijao preto sobrecoxa)
2 TARDE . , " Feijao preto , . o
o~ 16h30 Ovo cozido Figado da Carrossel Tomate Carne moida bovina Feijao preto
4| Abobrinha Repolho verde Beterraba ralada Repolho verde
oS Laranja
/\ Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pio). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.
, / *Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglcar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos
"' deidade.
\—‘I —_— 1 r PR Y 4 4 r I A — == y ey ~ Ay 1 -\ ~ £ e \NmA BRSOV A - _J 1 3
. NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
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Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

P Ve o4

\Ul

Y 0/

W YR Ny

T A2 Y



TEXTURA DOS ALIMENTOS

De 6 a 8 meses: amassado com gruminhos. Todos os alimentos oferecidos para
essa idade devem ter a consisténcia pastosa.
Nao oferecer o que ndo é capaz de ser amassado.

9 meses: picadinho.




RECEITAS DO MES

Figado da Carrossel

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

