PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO BERCARIO 2 E MATERNAL 1: FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

SETEMBRO/2024
292 semana 02/09 - SEGUNDA 03/09 - TERCA 04/09 - QUARTA 05/09 - QUINTA 06/09 - SEXTA
! 1 " Bolo de laranja (sem °
. CAFE . . . P3o caseiro com . agucar) .- . = P3do caseiro com
i ~ . Mingau de aveia sem , i . Pdo caseiro com omelete, .
MANHA , omelete Leite com cacau . pastinha de atum
. . acucar . . . Leite com cacau . .
. 7h30- - = . Leite com cacau .Opgdo: Cha de camomlla. o . Leite com cacau
] ] Maca ] ] ] Mamao ]
" 8h20 ! Banana " com casca de laranja ! Banana
. . . . Bergamota . .
i " Arroz parboilizado " Carreteiro (cubos i i i
. . Feijao preto . bovinos) . Galinhada (coxae . Polentarecheadacom . Arroz parboilizado
TURNO * ALMOCO - Batata doce cozida - Feiio breto * sobrecoxa) * peito de frango desfiado * Feijdo preto
INTEGRAL | 10h30 . ovo cozido . B el ! Feijdo preto ! Feijdo preto . Carne moida bovina
Mix de repolho verde e .
- - Alface - s~ - Tomate - Pepino - Alface
Kcal: 829,22 1 . Sucodelaranja | ! ! !
Ptn:45¢g = = = = = =
Lip: 28 ¢ ' ' ' ' *  Bolo de laranja (sem -
Cho:102 g . . . o . . . , .
Ca: 430,30 mg ! ! . P3ocaseirocom , ! aglcar) !
Fe: 6,80 mg = LANCHE - Leitecomcacau - omelete - Leite com cacau - Leite com cacau D
) . . = . . . . - , ., = Vitamina de banana
Vit. A:410,17mcg . 13h30 . Macga 1 Leite com cacau l Bergamota . Opgdo: Cha de camomila,
Vit.C: 61,35 mg . . . Banana . « com casca de laranja -
I ! ! I I Maméo !
3 : : — : : :
19 | . Arroz parboilizado | . I I I
s Carreteiro (cubos . -
ol " CAFEDA ° Feijao preto . bovinos) = Galinhada (coxae = Polentarecheadacom = Arroz parboilizado
I " Batata doce cozida . I sobrecoxa) " peito de frango desfiado * Feijdo preto
* TARDE - . s Feijao preto . n * . ' , .
— " 16h30 ovo cozido " Mix de repolho verde e - Feijdo preto . Feijdo preto - Carne moida bovina
e 1 ) Alface ) P 1 Tomate 1 Pepino ) Alface
. . _ . FOXO0 . . .
. = Suco de laranja - - . .

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

B Il — Ndo se recomenda o uso de alimentos agucarados (acticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolug3o 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA )
a oferta de alimentos uItraprocessados ea adlgao de agucar MEL e adocante nas preparagoes culindrias e bebidas para crlangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ/ NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO BERCARIO 2 E MATERNAL 1: FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

SETEMBRO/2024
302 semana 09/09 - SEGUNDA 10/09 - TERCA 11/09 - QUARTA 12/09 - QUINTA 13/09 - SEXTA
. CAFE :Bolacha caseira (milho e:Péo caseiro semi-integrai Bolo de banana com P3o caseiro semi-integral P'a‘o caseiro
. 2 . . ! . . oL . , ! . semi-integral com
MANHA fuba) com geleia sem agucar aveia (sem agucar) com omelete .
* » . - . - . - . = pastinha de atum
. 7h30- - Leite com cacau . Leite com cacau . Leite com cacau . Leite com cacau . .
1 1 Banana 1 Maga 1 Laranja umbigo 1 Bergamota . Leite com cacau
M 8h20 M M M M M Banana
! * Arroz parboilizado * Sopa de legumes " Massa espaguete com
TURNO . . Feijdo preto . (moranga,abobrinha, .Carreteiro (cubos suinos)  Galinhada (coxae . molho branco e
INTEGRAL ° ALMOCO * Purédemoranga " espinafre, brécolis, - Feijdo preto ' sobrecoxa) ' espinafre
. 10h30 . ovo cozido .couve-flor, chuchu) com.  Mix de brécolise . Feijdo carioca . Feijao preto
Kcal: 852,16 . . Repolho verde * massa de letrinhase - couve-flor . Chuchu = Carne moida bovina
Ptn: 50 g " Sucode maracuja peito de frango Abobrinha
Lip: 27 g : T T T T T
Ch_O: 108 ! ! “P30 caseiro semi-integral Bolo de banana com ! P.a.o caseiro
Ca: 466,66 mg . semi-integral com
Fe: 6,96 mg = LANCHE - = = com geleia sem acgulcar = aveia (sem agucar) - Leite com cacau . .
- . . Vitamina de banana . . . . . . pastinha de atum
Vit. A: 224,33 . 13h30 ., i Leite com cacau i Leite com cacau i Bergamota ! .
p . . Leite com cacau
mcg . . . Macga . Laranja umbigo . .
Vit.C: 71,90 mg = . . . . . Banana
§ . = Arroz parboilizado - Sopadelegumes - . = Massa espaguete com
;‘}, - CAFEDA - Feijdo preto " (moranga,abobrinha, ‘Carreteiro (cubos suinos]  Galinhada(coxae ~  molho branco e
19 . = Purédemoranga - espinafre, brdocolis, - Feijao preto . sobrecoxa) . espinafre
. TARDE . . ! ! . . ! . . ! ol
e - 16h30 - ovo cozido “couve-flor, chuchu) com”  Mix de brocolise  * Feijdo carioca ! Feijao preto
. . Repolho verde . massa de letrinhase . couve-flor . Chuchu . Carne moida bovina
— | " Sucodemaracuja  * peito de frango | | | Abobrinha

W W 7/ EYN e

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

B Il — Ndo se recomenda o uso de alimentos agucarados (acticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolug3o 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA

a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aguicar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade. Q
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO BERCARIO 2 E MATERNAL 1: FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

SETEMBRO/2024
312 semana 16/09 - SEGUNDA 17/09 - TERCA 18/09 - QUARTA 19/ gi;]CC:II:JLNTA 20/09 - SEXTA

. . . . Bolo de laranja (sem . .

= CAFE “Cereal Matinal com leite*  P3o caseirocom  * aclcar) ' . '

. = u . . . » P&o caseiro com omelete -

. MANHA | (opcdes: canela; sem . omelete L Leite com cacau L Leite com cacau .

i 7h30 - i acucar) i Leite com cacau :Opc;éo: Cha de camomila® Banana i

. 8h20 . Maga ! Banana . com casca de laranja . !

- - - - Abacaxi - -

! . Arroz parboilizado . Massa parafuso mix | Al‘"r~oz parb0|I|za(':Io

i ALMOC Feijdo preto Polenta recheada com (normal + colorida + Feijéo preto mexido

TURNO | o - Purédebatatadoce .peito de frango desfiado. integral) . Entrevero (cebola, frango,
INTEGRAL - 1 Ovo cozido - Feijdo preto . Feijdo preto . suino e bovino) .
+ 10h30 - Tomate . Repolho roxo " C {da bovina - Salada gaudéria "

. . arn€ moida bovina (milho+pimentdo+tomate
ﬁ:ra]!.ff:gl,m ! ! Suco de laranja ! " Alfaceecebola picadinhos " FERIADO
Lip:26¢g B . . . . .
2204215125 . i i i i Leite com cacau :Péo caseiro com pastinha de:

Fe:’ 7’33’ mg & . LANCHE |, Leite com cacau . Canjicacom leite .Opc3o: Cha de camomila, atum ]

vit. A: 395,96 mcg * 13h30 - Maga . Banana = com casca de laranja = Leite com cacau .
Vit.C: 40,58 mg l l 1 Abacaxi 1 Bergamota 1

1 : : : : : - :
2:;) . Arroz parboilizado . " Massa parafuso mix * Ar_rf)z parb0|I|zac_io
) - CAFE - Feijdo preto - Polenta recheada com - (normal + colorida + - _ Feijdo preto mexido
» DA | Purédebatatadoce _peitode frango desfiado. integral) I Entreve’ro (cebola, frango,
—a - TARDE - Ovo cozido . Feijdo preto . Feijdo preto I suino e bOVIn,O). !
. 16h30 . Tomate ! Repolho roxo . Carne moida bovina . . >aiada gauderia i
: - Sucodelaranja - © Alfaceecebola + (MO hmemaotomate

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

B Il - Ndo se recomenda o uso de alimentos acucarados (acticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA )
a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aguicar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




. ﬁ ; PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL
: [ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO BERCARIO 2 E MATERNAL 1: FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

SETEMBRO/2024
b g
322 semana 23/09 - SEGUNDA 24/09 - TERCA 25/09 - QUARTA 26/09 - QUINTA 27/09 - SEXTA
CAFE | Mingau de aveia sem . P30 caseiro com geleia . Bolo de banana com :Péo caseiro com omelete: P3o caseiro com
MANHA - acucar . sem aglcar "  aveiasem aglcar - Leite com cacau = pastinha de atum
7h30- . Leite com cacau ! Leite com cacau ! Leite com cacau ! Larania umbigo . Leite com cacau
8h20 Banana - Bergamota - Maga - J g Banana
Arroz parboilizado
TURNO - | . L'entilha.\ ArrozRarboiIizado :Carreteiro (cubos suinos; Mass?Nespaguete " Galinhada (coxa e
INTEGRAL = ALMOCO - Aipim cozido . Feijdo preto . FeiiSo breto . Feijao preto . sobrecoxa)
© 10h30 Ovo cozido " Figado da Carrossel* * 'IJ'omgte Carne moida bovina Feijdo preto
Abobrinha . Repolho verde . . Beterraba ralada . Repolho verde
Kcal: 854,91 Suco de larania . . . .
Ptn: 43 g J
Lip: 26 g
2204211715 mg = Pdo caseiro com geleia - ‘Bolo de banana com aveia-
" 7 [ ] LAN HE [ ] - a - . - i - .
Fe: 7,90 mg I C - Vitamina de banana * §em agucar | Leite com~cacau | §em agucar . Leite com cacau
Vit. A: 934,69 - 13h30 - . Leite com cacau . Maga . Leite com cacau . Banana
mcg I l 1 Bergamota 1 | Maga |
Vit. C: 49,84 mg
‘Zn_] . = Arroz parboilizado
’)') ] , . . . " . . . .
5 - CAFEDA - .L.entllha.n 1 ArrozPNarbomzado Carreteiro (cubos suinos) Massiespaguete °  Galinhada (coxa e
e " TARDE Aipim cozido . Feijao preto . Feii%o preto . Feijao preto . sobrecoxa)
o~ ! 16h30 ! Ovo cozido " Figado da Carrossel* * TJomzte ° Carne moida bovina ° Feijdo preto
| Abobrinha . Repolho verde . . Beterraba ralada «  Repolho verde
e Suco de laranja 1 1 1 1

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il — Ndo se recomenda o uso de alimentos agucarados (acticar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA
a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aguicar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade. %
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

