: ﬁ s PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

) CARDAPIO TURNO PARCIAL
@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
. i SETEMBRO/2024
-
292 semana 02/09 - SEGUNDA 03/09 - TERCA 04/09 - QUARTA 05/09 - QUINTA 06/09 - SEXTA
CAFE - Bolachasalgada - P3o caseirocom - B?'° de laranja P3o caseirocom - Pdo caseiro com
MANHA | integral ! margarina - leitecomcacau - omelete . pastinha de atum
] ] . ! . . Opgdo: Cha de camomila | . ] p .
TURNO 7h30 - Leite com cacau Leite com cacau . Leite com cacau Café com leite
1 ¥ ~ . com casca de laranja = . !
MANHA - 8h20 . Macga . Banana Bergamota . Mamao . Banana
Kcal: 744,88
_ 1 - A i i
Ptn:39,07g . . Arroz parboilizado | Carreteiro . _ PoIenta recheada com *
Lip:22,94g - . Feijdo preto . (cubos bovinos) . Galinhada eito de franeo = Arroz parboilizado
Cho:96,62g . ALMOGCO . Batata doce cozida . Feijdio preto (coxa e sobrecoxa) . P desfiado g Feijao preto
. 11h . ovo cozido * ny . Feijao preto 1 o * Carne moida bovina
. - Mix de repolho verde - Feijao preto .
Alface . . Tomate . Alface
. € roxo Pepino
Suco de laranja
TURNO - . Arroz parboilizado . l I
TARDE ] Feijao preto. " P30 caseiro com Galinhada P30 caseiro com - Arroz.|.o~arb0|llzado
: . LANCHE - Batata doce cozida - margarina (coxa e sobrecoxa) omelete Feijao preto
- . 1 1 . 1 o 1 , .
1}, Kcal: 505,99 . TARDE | Ovo cozido - Leite com cacau Feijao preto Leite com cacau " Carne moida bovina
19| Ptn:23,79¢g - 14h30 - Alface . Tomate - Alface
= - . . . . Banana . Mamao .
3 Lip:15,61g . . Sucodelaranja . Bergamota ; ; Banana
Cho: 68,93 g Maga
Cardaplo elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
( 'Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. a
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO PARCIAL

PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS

SETEMBRO/2024
oy
302 semana 09/09 - SEGUNDA 10/09 - TERCA 11/09 - QUARTA 12/09 - QUINTA 13/09 - SEXTA
CAFE Bolacha caseira (milho P.a.o caselro Bolo de banana com P.a.o Caselro P.a'o caseiro
~ . semi-integral com . semi-integral com semi-integral com
MANHA e fuba) . aveia .
. geleia ou mel ) omelete pastinha de atum
TURNO 7h30 - Leite com cacau : Leite com cacau . . .
- 8h20 Banana Leite com cacau Larania umbigo Leite com cacau Café com leite
MANHA Maca J g Bergamota Banana
Kcal: 711,87 |
Ptn: 38,06 g Arroz parboilizado Sopa de egumes ) Massa espaguete
. ! . (moranga,abobrinha, Carreteiro .
Lip: 21,26 g Feijdo preto espinafre. brécolis (cubos suinos) Galinhada com molho branco e
Cho:95,99¢g ALMOCO Puré de moranga P ’ ! o (coxa e sobrecoxa) espinafre
. couve-flor, chuchu) Feijao preto ion ) o
11h ovo cozido . 2 Feijao carioca Feijao preto
com massa de Mix de brdcolis e ] '
Repolho verde , . Chuchu Carne moida bovina
> letrinhas e peito de couve-flor ’
Suco de maracuja Abobrinha
frango
TURNO Arroz parboilizado Sopa de legumes . Massa espaguete
fon . Carreteiro ~ .
TARDE Feijao preto (moranga,abobrinha, (cubos suinos) P3o caseiro com molho branco e
: LANCHE Puré de moranga espinafre, brocolis, Feijdio preto semi-integral com espinafre
Qb Kcal: 497,90 TARDE Ovo cozido couve-flor) com massa Mix de brécolis e omelete Feijao preto
19| Ptn:27,80¢ 14h30 Repolho verde de letrinhas e peito de couve-flor Leite com cacau Carne moida bovina
.| Lip:13,54¢ Banana frango . . Bergamota Abobrinha
— o Laranja umbigo
Cho:70,25 g Suco de maracuja Maga Banana

@7 /e

Cardapio/elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
( 'Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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. ﬁ s PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO PARCIAL

' ' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS
SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

SETEMBRO/2024
b
19/09 - QUINTA
312 semana 16/09 - SEGUNDA 17/09 - TERCA 18/09 - QUARTA / G AO%H A 20/09 - SEXTA
L " H [] . . [ . [ P"' 1
CAFE - ICgreaI Mftmal €OM . p3o caseiro com - Bglo delaranja | aogar:;l;(t)ecom
MANHA eite (opcdes: agucar i margarina © Leite com cacau N .
mascavo, mel, canela, . Opg3o: Cha de camomila Cappuccino da
7h30- - Leite com cacau - N
TURNO . 8h30 . etc.) . S = com cascade laranja - Magnante*
MANHA ] Mac3 | anana | Abacaxi 1 Banana
Kcal: 807,37 . | 3 | | . Arroz parboilizado
p'tn; 3595g I ArrozPNarbomzado ‘Polenta recheada com’ - Massa parafuso mix * Feijdo preto mexido *
Lip:23,66g ., ] Feijdo preto © peito de frango - (normal + colorida + gntrevero (cebola, frango, -
Cho: 116,16 g - ALMOGCO - Puré de batata doce - : integral) i suino e bovino
I 1 X . desfiado . (o . ) ). .
11h | Ovo cozido I Feijdo preto ; Feijdo preto . Salada gaudéria . FERIADO
. Tomate . Repolho roxo = Carne moida bovina * (milho+piment3o+tomate *
Suco de laranja P Alface e cebola . picadinhos
Sobremesa: sagu
TURNO | " Arroz parboilizado I ; A.r'r~oz parboiliza(.jo :
TARDE ° - Feijdo preto . - Bolo de macd com - Feijao preto mexido
Y - LANCHE . Puré de batata doce . . o aveia .Entrevero (cebola, frango, ] ’
19 X Canjica com leite . suino e bovino)
') | Kcal:529,76 ° TARDE ° Ovo cozido Cappuccino da =3
2 ’ . . . Banana . * *  Salada gaudéria
" Ptn:17,51g - 14h30 - Tomate . . Magnante P . ~ .
. L . = . ! . (milho+pimentdo+tomate |,
Lip:11,91g ° ] \VETe ! I Banana picadinhos
Cho: 90,05 g - Suco de laranja Sobremesa: sagu
/ A W
Cardaplo elaborado atendendo'as recomendagdes da Resolucio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)
( 'Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. a
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Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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: ﬁ s PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO PARCIAL
@ SECREIREEIERICIPAL DE EDUCACAO PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
. “ SETEMBRO/2024
-
322 semana 23/09 - SEGUNDA 24/09 - TERCA 25/09 - QUARTA 26/09 - QUINTA 27/09 - SEXTA
CAFE - . P3o caseiro com geleia- Bolo de banana com - P3o caseiro com P3o caseiro com
~ .Bolacha Maria Integral. . i . I .
MANHA | ) 1 ou mel aveia omelete pastinha de atum
Leite com cacau . . . . .
TURNO 7h30 - Banana Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Café com leite
MANHA 8h20 Bergamota Maga Laranja umbigo Banana
Kcal: 738,97
Ptn: 40,68 g Arroz parboilizado
Lip: 19,34 g Lentilha Arroz parboilizado Carreteiro Massa espaguete Galinhada
Cho: 102,22 g . ALMOCGCO . Aipim cozido Feijao preto (cubos suinos) Feijao preto (coxa e sobrecoxa)
. 11h i Ovo cozido i Figado da Carrossel* i Feijao preto Carne moida bovina Feijao preto
Abobrinha Repolho verde Tomate Beterraba ralada Repolho verde
Suco de laranja
TURNO Arroz parboilizado
TARDE Lentilha - . - Carreteiro Galinhada
) LANCHE Aipim cozido _Pao Casizonizrq gelela_ (cubos suinos) Pizza de atum (coxa e sobrecoxa)
;‘}, Kcal: 510,92 TARDE Ovo cozido Leite com cacau Feijdo preto Suco de uva Feijdo preto
') Ptn:23,90g 14h30 Abobrinha Tomate Laranja umbigo Repolho verde
Sal | - Bergamota ~
x> Lip:9,15¢g Banana Magca Banana
Cho: 86,57 g Suco de laranja
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Cardapio/elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
( 'Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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RECEITAS DO MES
Figado da Carrossel

Cappuccino da Magnante

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

