Y.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO PARCIAL

EJA

SETEMBRO/2024

g
292 semana 02/09 - SEGUNDA 03/09 - TERCA 04/09 - QUARTA 05/09 - QUINTA 06/09 - SEXTA
TURNO
NOITE Arroz parboilizado . -
v Carreteiro . * Polenta recheada com * -
Feijao preto i Galinhada . . * Arroz parboilizado
Jantar . (cubos bovinos) peito de frango . .
Batata doce cozida o (coxa e sobrecoxa) . Feijao preto
20h30 . Feijao preto . desfiado . _
Ovo cozido " . Feijao preto o * Carne moida bovina
- Mix de repolho verde - Feijdo preto .
Alface . Epe— . Tomate Penino Alface
Keal: 557,21 Suco de laranja Bergamota P - Banana
Ptn: 34,49 g Macs Banana Mamao
Lip: 13,70 g ¢
Cho:74,03 g
302 semana 09/09 - SEGUNDA 10/09 - TERCA 11/09 - QUARTA 12/09 - QUINTA 13/09 - SEXTA
TURNO
NOITE Arroz parboilizado Sopa de Iegumes ) . Massa espaguete
i * (moranga,abobrinha, * Carreteiro Galinhada
Feijao preto . . T - . »com molho branco e
- Jantar N . espinafre, brécolis, - (cubos suinos) (coxa e sobrecoxa) = :
ql, Puré de moranga . 1 - i . espinafre
) 20h30 . couve-flor, chuchu) Feijao preto Feijdo carioca s
15 Ovo cozido : . . P Feijao preto
3 com massa de Mix de brdcolis e Chuchu . g _
= Repolho verde . letrinhas e peito de couve-flor Bereamota - Carne moida bovina
\ Keal: 557,45 Suco de maracuja P i . . g Abobrinha
Ptn: 36,65 g B frango Laranja umbigo 5
Lip: 14,38 ¢ anhana Mac3 anana
Cho:71,78 g
, Ay A \ 7

(

Cardapio/elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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Y. PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO PARCIAL

@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO EJA
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2024
e /
312 semana 16/09 - SEGUNDA 17/09 - TERCA 18/09 - QUARTA 19/09 - QUINTA 20/09 - SEXTA
TURNO
NOITE i . . . -
Arr(;:ipéac:borgltzoado “Polenta recheada com* Massa parafuso mix * A.r.r~oz parb0|l|zac.jo
Jantar s dejr ba'?ata doce peito de frango - (normal + colorida + . Feijdo preto mexido
20h30 i : : desfiado ) integral) “Entrevero (cebola, frango, FERIADO
Ovo cozido : o . - i suino e bovino) -
Feijao preto . Feijao preto — )
Tomate . , . = Salada gaudéria
Kcal: 578,65 . Repolho roxo . Carne moida bovina , , . i - . ]
! Suco de laranja (milho+pimentdo+tomate
Ptn:32,75g Macs Banana i Alface e cebola picadinhos : /
Lip: 12,36 g ¢
Cho: 86,12 ¢
322semana = 23/09 - SEGUNDA 24/09 - TERCA 25/09 - QUARTA 26/09 - QUINTA 27/09 - SEXTA
TURNO
NOITE Arroz parboilizado I I :
Lentilha = Arroz parboilizado - Carreteiro = Massa espaguete - Galinhada
Jantar : Aipim cozido : Feijdo preto i (cubos suinos) ! Feijdo preto . (coxa e sobrecoxa)
20h30 Ovo cozido " Figado da Carrossel* * Feijao preto * Carne moida bovina * Feijao preto
Abobrinha . Repolhoverde . Tomate . Beterrabaralada - Repolho verde
\ EE;!':_;SZ:';; Sucodelaranja | Bergamota i Maca " Llaranjaumbigo Banana
Lip: 12,75 g Baligng
Cho: 82,94 ¢

, Ay A \ 7
Cardapio/elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

( 'Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. %
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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RECEITAS DO MES
Figado da Carrossel

Cappuccino da Magnante

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

