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X PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO PARCIAL
@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO UNISC - ANOS FINAIS E ENSINO MEDIO
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
< ¢ AGOSTO/2024
g
252 semana 05/08 - SEGUNDA 06/08 - TERCA 07/08 - QUARTA 08/08 - QUINTA 09/08 - SEXTA
TURNO
Lanche Carreteiro (cubos . - Polenta recheada com
Manh3 Bolacha salgada . Galinhada (coxa e ~ . .
. bovinos) Pao caseiro com peito de frango
9h - 10h integral e bolacha o sobrecoxa) . . .
. Feijao preto i margarina e queijo desfiado
maria - . Feijao preto X .
. . Mix de repolho verde e . Suco de abacaxi Feijao preto
Kcal: 569,22 Leite com cacau Tomate .
’ roxo ~ Bergamota Pepino
Ptn: 29 g Banana Macs Mamao Banana
Lip: 12,78 g ¢
Cho: 87,02 ¢
Lanche
Tarde Carreteiro (cubos . - Polenta recheada com
15h Bolacha salgada . Galinhada (coxa e ~ . . .
. bovinos) Pao caseiro com peito de frango
integral e bolacha e sobrecoxa) . . .
maria i Feijao preto i Feii5o preto margarina e queijo desfiado
Kcal: 569,22 . - Mix de repolho verde e - J90 P Suco de abacaxi Feijao preto
Ptn: 29 g Leite com cacau Tomate .
. roxo o Bergamota Pepino
Lip: 12,78 g Banana Macs Mamao B
Cho: 87,02 g aga anana
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Cardapio/elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

( 'Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
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Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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: ﬁ { PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CAIN\IOA/RS CARDAPIO TURNO PARCIAL
@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO UNISC - ANOS FINAIS E ENSINO MEDIO
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
. i AGOSTO/2024
g
262 semana 12/08 - SEGUNDA 13/08 - TERCA 14/08 - QUARTA 15/08 - QUINTA 16/08 - SEXTA
TURNO
Lanche . Massa espaguete
3 Galinhada (coxa e Carreteiro (cubos com molho branco
Manh3 Esfirra de carne* sobrecoxa) suinos) Bolo de banana com o E——
9h - 10h Bolacha Maria . . Feijao preto aveia ..Np
. Feijao carioca . Feijao preto
Leite com cacau Repolho verde Leite com cacau , .
Kcal: 589,27 = Chuchu . . Carne moida bovina
’ Maca Banana Laranja umbigo .
Ptn: 29 g Banana Suco de maracuia Abobrinha
Lip: 17,80 g J Bergamota
Cho: 80,24 ¢
Lanche
Tarde . Carreteiro (cubos Massa espaguete
15h . « Galinhada (coxa e . com molho branco
Esfirra de carne suinos) Bolo de banana com :
. sobrecoxa) i . e espinafre
Bolacha Maria FeiiSo carioca Feijao preto aveia FeiiSo preto
Keal: 589,27 Leite com cacau J Repolho verde Leite com cacau J ’p .
Ptn: 29 g Macs Chuchu Banana Larania umbigo Carne moida bovina
Lip: 17,80 g ¢ Banana S d . J 8 Abobrinha
Cho: 80,24 g uco de maracuja E——

A |

Qi /

||

I/ O/

O

T\

Cardapio/elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
( 'Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
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: ﬁ : PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
i ' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO TURNO PARCIAL
@ SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

UNISC - ANOS FINAIS E ENSINO MEDIO

AGOSTO/2024
b
272 semana 19/08 - SEGUNDA 20/08 - TERCA 21/08 - QUARTA 22/08 - QUINTA 23/08 - SEXTA
TURNO
. * Massa parafuso mix
Lanche _ . Polenta recheada com - b i .
Manh3 . Cereal Matinal com ._ . .« (normal + colorida + ~ . Galinhada (coxa e
it . “peito de frango desfiado_ integral) P3o caseiro com sobrecoxa)
9h-10h . leite (opcBes: agucar | Feij3o preto o g margarina o
= mascavo, mel, canela, - Feijao preto . Feijao preto
Repolho roxo , . Leite com cacau
Kcal: 600,83 etc.) ~ Carne moida bovina Alface
’ Macga Bergamota
Ptn: 28,61 g Banana " Suco de uva de caixinha . Alface e cebola Banana
Lip: 13,93 g i i Abacaxi
Cho:94,31g
Lanche
i *  Massa parafuso mix
Tarde . _ - Polenta recheada com - b ] .
15h = Cereal Matinal com - . ., « (normal + colorida + N . Galinhada (coxa e
1 ~ " _peito de frango desfiado. . P3o caseiro com
. leite (opcdes: agucar , o integral) ) sobrecoxa)
Feijao preto - margarina o
Kcal: 600,83 = mascavo, mel, canela, * Feijao preto . Feijao preto
’ Repolho roxo , . Leite com cacau
Ptn: 28,61 ¢g etc.) ~ Carne moida bovina Alface
5 . Maca Bergamota
1\_] Lip: 13,93 g Banana :Suco de uva de caixinha: Alface e cebola Banana
2;’ Cho:94,31g 1 1 Abacaxi
J‘
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Cardapio/elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
( 'Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. 0
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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. ﬁ s PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO PARCIAL

i 1 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO UNISC - ANOS FINAIS E ENSINO MEDIO
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

AGOSTO/2024
g
282 semana 26/08 - SEGUNDA 27/08 - TERGCA 28/08 - QUARTA 29/08 - QUINTA 30/08 - SEXTA
TURNO
Lanche i
Manh3 .  Esfirra de carne* Carre;cj;::)Subos Massa espaguete . . Galinhada (coxa e
9h-10h  ‘Bolacha caseira (milho e o Feijdo preto ! Pizza de atum | sobrecoxa)
. 3 . Feijao preto , . . . i .
fuba) Carne moida bovina - Suco de uva de caixinha - Feijdo preto
. . . Tomate . . . . .
Kcal: 616,07 | Leite com cacau i Banana . Beterrabaralada | Laranja umbigo i Repolho verde
Ptn: 28,20 g . Maca Suco de Uva Bergamota . . Banana
Lip: 18,95 g
Cho: 85,12 g
Lanche
Tarde . . Carreteiro (cubos . . .
15h - Esfirra de carne* suinos) Massa espaguete - - Galinhada (coxa e
‘Bolacha caseira (milho e’ v Feijao preto 1 Pizza de atum i sobrecoxa)
T , 1 Feijao preto , . 1 . 1 .
Kcal: 616,07 . fuba) Tomate Carne moida bovina - Suco de uva de caixinha - Feijao preto
Ptn:28,20g . Leitecomcacau . . Beterrabaralada . Laranja umbigo . Repolho verde
- . - Banana
111, Lip: 18,95 g | Maca Suco de Uva bergamota i | Banana
1| Cho:85,12¢
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Cardapio/elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
~ ﬁ -)"

( 'Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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