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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

CARDAPIO TURNO INTEGRAL FUNDAMENTAL

@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO FAIXA ETARIA >4 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
: : AGOSTO/2024 &0
e #Dia
‘Estudant€]
252 semana 05/08 - SEGUNDA 06/08 - TERCA 07/08 - QUARTA 08/08 - QUINTA 09/08 - SEXTA
CAFE Bolacha salgada P30 caseiro com Bolo de laranja P30 caseiro com P30 caseiro com
MANHA * integral margarina I L?'Fiﬁ,o? cacau 1 omelete pastinha de atum
7h30 - Leite com cacau Leite com cacau - pciar:cas; ;eclz 2(:;2' @ Leite com cacau Café com leite
8h20 Maca Banana Bergamota Mamao Banana
Arroz parboilizado . ! Arroz parboilizado
o Carreteiro (cubos . . Polenta recheada com . Lasanha de carne
1 1 Feijdo preto bovinos) Galinhada (coxa e eito de frango moida bovina
TURNO * ALMOCO - Batata doce cozida o sobrecoxa) P . &
" 10h30 ovo cozido Feijdo preto FeiiSo preto desfiado Alface
INTEGRAL Alface " Mix de repolho verde 'IJ'omgte Feijdo preto “Sobremesa: torta de
Kcal: 1195,54 Suco de laranja eloxg Pepino bolacha
Ptn: 58,76 g Suco de uva
Lip: 35,22 g
Cho: 165,10 g Lf;\'hgl-(l)E Maga Banana Bergamota Mamao Banana
Arroz parboilizado . Arroz parboilizado
> 1 ! Feijdo preto P3o caseiro com Galinhada (coxa e P3o caseiro com La:c;z: givcii;ne
Q}] i CAFE DA " Batata doce cozida margarina sobrecoxa) omelete Alface
) - TARDE ovo cozido . Feijdo preto . .
e “ 16h30 Alf Leite com cacau Tomat Leite com cacau  .Sobremesa: torta de
> 1 ace . Banana by Mamao bolacha
. Suco de laranja Bergamota o
— Mag3 Suco de maca
:U Banana
- y // AR Y .
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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Y.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

CARDAPIO TURNO INTEGRAL FUNDAMENTAL

@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO FAIXA ETARIA >4 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
. “ AGOSTO/2024
b
262 semana 12/08 - SEGUNDA 13/08 - TERCA 14/08 - QUARTA 15/08 - QUINTA 16/08 - SEXTA
CAFE  "Bolacha caseira (milho" P.a.o caseiro * Bolo de banana com * P.a‘o caselro P.a.o caseiro
MANHA e fubd) *  semi-integral com - veia * semi-integral com - semi-integral com
! . geleia ou mel . omelete pastinha de atum
7h30 - Leite com cacau ) Leite com cacau . , .
Leite com cacau . . Leite com cacau Café com leite
8h20 Banana N Laranja umbigo
Maca Bergamota Banana
I
Arroz parboilizado - Sopa de egumes . . Massa espaguete
o . (moranga,abobrinha, . Carreteiro (cubos . I
I Feijdo preto - espinafre. brécolis suinos) Galinhada (coxae _com molho branco e
TURNO . ALMOCO - Puréde moranga - P ’ .. - sobrecoxa) espinafre
INTEGRAL - . . - couve-flor, chuchu) - Feijdo preto . . con
10h30 ovo cozido . . Feijao carioca Feijao preto
com massa de Mix de brdcolis e 1 , .
Repolho verde . . Chuchu Carne moida bovina
Kcal: 952,67 .. " letrinhas e peito de - couve-flor " .
Ptn: 57,16 Suco de maracuja frango . Abobrinha
Lip: 26,49 g
Cho: 127,01 LANCHE - : :
° & 13h(;0 Banana Maca Laranja umbigo Bergamota Banana
Arroz parboilizado Sopa de legumes . Massa espaguete
7\1] ! Feijdo preto " (moranga,abobrinha, Carre:j;;c;gubos P30 caseiro “com molho branco e
13 - CAFEDA - Purédemoranga - espinafre, brécolis, FeiiSo breto semi-integral com espinafre
3 . TARDE ovo cozido .couve-flor) com massa. Mix dJe bch)ScoIis . omelete Feijao preto
o< © 16h30 Repolho verde  “de letrinhas e peito de* couve-flor Leite com cacau  *Carne moida bovina
- . Banana frango Larania umbigo Bergamota Abobrinha
. Sucode maraCUJa i Maga J g Banana
W
-y WY =
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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Y.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

CARDAPIO TURNO INTEGRAL FUNDAMENTAL

@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO FAIXA ETARIA >4 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
- . “ AGOSTO/2024
272 semana 19/08 - SEGUNDA 20/08 - TERCA 21/08 - QUARTA 22/08 - QUINTA 23/08 - SEXTA
CAFE . Cereal Matinal com P3ao caseiro com Bolo de laranja Pdo caseiro com P3ao caseiro com
MANHA ° leite (opcdes: agicar - margarina Leite com cacau omelete pastinha de atum
7h30 " mascavo, mel, canela, . Leit " Opgdo: Cha de camomila Cappuccino da Café leit
- - etc) eite com cacau com casca de laranja Magnante* afé com leite
8h20 Mac3 Banana BT Banana Bergamota
ArrozPNarb0|I|zado -Polenta recheada com Carreteiro (cubos Massa parafusq mx1 .
I I Feijao preto cito de franeo suinos) (normal + colorida + . Galinhada (coxa e
* ALMOCO " Puré de batata doce - P 8 i~ integral) sobrecoxa)
TURNO . . desfiado Feijao preto
INTEGRAL 10h30 Ovo cozido . . C Feijdo preto Feijdo preto
Feijdo preto Mix de brocolis e , .
Tomate Repolho roxo couve-flor Carne moida bovina Alface
Kcal: 1028,21 Suco de laranja P Alface e cebola
Ptn: 48,34 g
ip: LANCHE
gﬁo?f’sll?fl g 13h(:30 Maca Banana Abacaxi Banana Bergamota
Arroz.|.o~arb0|l|zado Carreteiro (cubos . .
. Feijdo preto ~ . , Bolo d ~ . = Galinhada (coxa e
: " CAFEDA ° Puré de batata doce P3o caseiro com suinos) -Bolo de maga com aveia- sobrecoxa)
ﬂ;, I TARDE I 0 i I margarina Feijao preto Cappuccino da FeiiSo preto
1 Vo cozido Leite com cacau Mix de brdcolis e Magnante* 130 p
o 16h30 Tomate i Alface
4 . Banana couve-flor Banana
Maca Abacaxi Bergamota

Suco de laranja
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Cardapio elaborado atendendo as recomendacGes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS

&

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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. ﬁ . PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL FUNDAMENTAL

@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO FAIXA ETARIA >4 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
. i AGOSTO/2024
g
282 semana 26/08 - SEGUNDA 27/08 - TERCA 28/08 - QUARTA 29/08 - QUINTA 30/08 - SEXTA
CAFE . ‘P30 caseiro com geleia, Bolo de banana com .  P3o caseiro com P30 caseiro com
~ “Bolacha Maria Integral . .
MANHA - Leite com cacau. . ou mel aveia omelete pastinha de atum
7h30 - Banana Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Café com leite
8h20 Bergamota Maga Laranja umbigo Banana
Arroz parboilizado
. Lentilha Arroz parboilizado Carreteiro (cubos Massa espaguete . Galinhada (coxa e
* ALMOCO Aipim cozido ] Feijdo preto i suinos) Feijao preto sobrecoxa)
TURNO 10h30 Ovo cozido . Figado da Carrossel* - Feijao preto Carne moida bovina Feijao preto
INTEGRAL Abobrinha Repolho verde Tomate Beterraba ralada Repolho verde
Suco de laranja
Kcal: 1147,40
Ptn: 51,89 g
Lip: 26,84 g LANCHE Banana Bergamota Maga Laranja umbigo Banana
Cho: 178,72 g 13h30
Arroz parboilizado
1 Lentilha :Péo caseiro com eleia: Carreteiro (cubos " Galinhada (coxa e
;11] - CAFEDA - Aipim cozido . ou mel g . suinos) Pizza de atum sobrecoxa)
q;) TARDE Ovo cozido Leite com cacau Feijao preto Suco de uva Feijao preto
2 16h30 Abobrinha Tomate Laranja umbigo Repolho verde
=~ . Bergamota ~
. . Banana Macga Banana
<8 1 . Suco de laranja
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. %
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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RECEITAS DO MES

Figado da Carrossel

Cappuccino da Magnante

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

