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[/z.{ Y. | PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL

ﬁﬂ SEERE A UL DR EDNEAGO BERGARIO 2 E MATERNAL 1: FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS
SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

- JULHO/2024

—

/ 202 semana 01/07 - SEGUNDA 02/07 - TERGA 03/07 - QUARTA  04/07 - QUINTA  05/07 - SEXTA

3 P3o caseiro com Pdo caseiro geleia - Pdo caseiro com - Cuca de banana

CAFE MANHA Mingau de aveia omelete (sem agucar) omelete (sem agucar)
- 7h30 - 8h20 (sem agucar) Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau - Leite com cacau
Banana Maca Caqui Bergamota Banana

Massa espaguete

Arroz parboilizado Carreteiro Polenta recheada

TURNO o Galinhada . Peito de frango ,
Feijdo preto (cubos bovinos) . com carne moida
INTEGRAL ALMOCO (coxa e sobrecoxa) o desfiado com :
Omelete - Feijdo preto bovina
10h30 . ) Feijao preto molho .
Kcal: 890,98 Aipim cozido Cenoura e beterraba - Feijao preto
. . Tomate Feijao preto
Ptn: 48,94 g Suco de laranja ralada Repolho roxo
Lip: 32,25 ¢g Alface
Cho: 104,29 g ~ .
\ ca:ss2mg P3o caseiro com Cuca de banana
Fe: 6,63 mg LANCHE Leite com cacau omelete Leite com cacau Leite com cacau (sem acucar)
x:: é 225:4105 mee 13h30 Banana Leite com cacau Caqui Bergamota Leite com cacau
o g Maca Banana
' | Puré de aipim Carreteiro
CAFE DA - P Galinhada Feijao preto Sopa de feijao (com. Polenta com carne
r Feijao preto . , .
f(( TARDE (coxa e sobrecoxa) (cubos bovinos), massa e frango) moida bovina
) Omelete
it 16h30 . Tomate Cenoura e beterraba Alface Repolho roxo
Suco de laranja ralada

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
N Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
— B Il - Ndo se recomenda o uso de alimentos acucarados (acticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA

g a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade. \

A AT
NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTA QT JAQUELINE MENTI BOFF / NUTRICIONISTA QT VIVIANE ANDRADE AVELINE/
NUTRICIONISTA QT LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

212 semana 08/07 - SEGUNDA 09/07 - TERCA
~/ _ . . P30 caseiro com
. ~ Mingau de aveia
CAFE MANHA ( scar) omelete
7h30 - 8h20 se:‘/l:c;car Leite com cacau
~ ¢ Banana
Arroz parboilizado Arroz parboilizado
TURNO Feijao preto Feijdo preto
£ INTEGRAL ALMOGO Ovo picado Figado da Carrossel
4 10h30 Puré de batata Mix de brécoli
Kcal: 919,52 Kcal Tomate IXCOng?CT:rIS _
Ptn: 42,02 g .z -
Lip: 29,05 & Suco de maracuja
'S Cho:129,04¢
Ca: 532 mg
Fe: 8,16 mg
Vit. A: 4149 mcg .
! LANCHE Leite com cacau
Vit. C: 65,54 mg i i
13h30 Mac3 Vitamina de banana
Sopa de feijdo (com -
P massJa) ( Arroz parboilizado
CAFE DA : Feijdo preto
Ovo picado
TARDE Puré de batata
16h30 Mix de brocolis e
Tomate

> couve-flor
Suco de maracuja

SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

para menores de 4

Figado da Carrossel ‘(coxa e sobrecoxa), massa e moida bovina)

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERCARIO 2 E MATERNAL 1: FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS

JULHO/2024

10/07 - QUARTA 11/07 - QUINTA 12/07- SEXTA

Bolo de cacau
(sem agucar)
Leite com cacau
Bergamota

P3ao caseiro com
omelete
Vitamina de banana

P3o caseiro puro
Leite com cacau
Mamao

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Creme de milho

Massa parafuso

(tricolor + integral) Carreteiro

. . Lentilha (cubos suinos)
Milho espiga , . cox
. Moida bovina com Feijao preto
acima de 4 anos; .
molho Chuchu cozido

creme de milho Abobrinha refogada

anos

o . P3ao caseiro com
P3o caseiro puro

. . . omelete
Leite com cacau . Vitamina de banana .
~ Leite com cacau
Mamao
Bergamota
. . Carreteiro
Galinhada Sopa de lentilha (com

(cubos suinos)
Feijao preto

Abobrinha refogada Chuchu cozido

Milho em espiga

w I "\

=== Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)

Sujeito a alteragbes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
—

\

B Il - Ndo se recomenda o uso de alimentos acucarados (acticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adi¢do de aguicar, MEL e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTA QT JAQUELINE MENTI BOFF / NUTRICIONISTA QT VIVIANE ANDRADE AVELINE/ NUTRICIONISTA QT LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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> / ¥, _ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS ST EE INTE el

< SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO BERCARIO 2 E MATERNAL 1: FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS
20 SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR JULHO/2024
o
/-vj
/ 222 semana 15/07 - SEGUNDA 16/07 - TERCA 17/07 - QUARTA 18/07 a 26/07 - RECESSO ESCOLAR
CAFE serr:?i(:\tcjsrea:lr;m Bolo de banana Pdo caseiro com serri?ﬁfjsfz;lr?:om
MANHA Bolacha caseira g ) pastinha de atum g
. . omelete (sem acucar) . omelete
7h30 - Vitamina de banana . . Leite com cacau .
Leite com cacau Leite com cacau ~ Leite com cacau
= 8h20 ~ . . Maga
Maca Laranja umbigo Banana
TURNO Arr::);péac:b?glzoado Polenta cremosa Carreteiro Arroz parboilizado Galinhada
INTEGRAL ALMOCO Ovi) mzxido Feijdo preto (cubos suinos) Feijdao preto (coxa e sobrecoxa)
10h30 Moranea cozida Carne moida de frango  Feijdo carioca Carne moida bovina Feijdo preto
Kcal: 815 Kcal S dg | . Cenoura e couve-flor Alface Tomate Alface
Ptn: 49 g uco de laranja
Lip:31g
Cho:112¢g . .
L Ca: 418 mg Bolo de banana P3o caseiro com
Fe:6,2mg LANCHE Leite com cacau Leite com cacau (sem agucar) pastinha de atum Vitamina de banana
x:: ’é igg,ggmcg 13h30 Banana Maga Leite com cacau Leite com cacau
o Laranja Umbigo Mac3
' ‘ A boilizad
r . rroz"p~ar otlizado Polenta cremosa Carreteiro Arroz parboilizado Galinhada
,({ CAFE DA Feijao preto . , .
e TARDE Ovo mexido Feijao preto (cubos suinos) Feijdo preto (coxa e sobrecoxa)
0 16h30 Moranga cozida Peito de frango Feijao carioca Carne moida bovina Feijdo preto
Q SUCo di [ Cenoura e couve-flor Alface Tomate Alface

~ Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE)
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
i B Il — Ndo se recomenda o uso de alimentos agucarados (acticar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA
/ a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aguicar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTA QT JAQUELINE MENTI BOFF / NUTRICIONISTA QT VIVIANE ANDRADE AVELINE/ x
NUTRICIONISTA QT LISANGELA APARECIDA DE VARGAS b\

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 =
e
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/ 232 semana
CAFE
MANHA
7h30 -
N 8h20
TURNO
INTEGRAL ALMOCO
10h30
Kcal: 830 Kcal
Ptn:46g
Lip: 26 g
Cho: 109 g
Ca: 476 mg
| Fe:7,5mg LANCHE
Vit. A: 380 mcg 13h30
Vit. C: 108,84 mg
CAFE DA
TARDE
16h30

=

29/07 - SEGUNDA

Bolacha caseira
Leite com cacau
Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Ovo cozido

Batata doce cozida

Suco de maracuja

Leite com cacau
Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Ovo cozido

Batata doce cozida

Suco de maracuja

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

30/07 - TERGA

P3o caseiro com
omelete
Leite com cacau
Bergamota

Arroz parboilizado
Feijao preto
Carne moida bovina
Brdcolis

Pao caseiro com
omelete
Leite com cacau
Bergamota

Carreteiro
(cubos suinos)
Feijao preto
Brdcolis

CARDAPIO TURNO INTEGRAL

BERCARIO 2 E MATERNAL 1: FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS

31/07 - QUARTA

Cereal matinal com
leite (opcional)
Adicionais:, canela,
cacau, etc (sem agucar)
Maga

Carreteiro
(cubos suinos)
Feijao preto
Beterraba ralada

Leite com cacau
Maga

Arroz parboilizado
com frango (peito)
Legumes (chuchu,

abobrinha, brc’)colis)

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTA QT JAQUELINE MENTI BOFF / NUTRICIONISTA QT VIVIANE ANDRADE AVELINE/

NUTRICIONISTA QT LISANGELA APARECIDA DE VARGAS

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 p—

JULHO/2024

01/08 - QUINTA 02/08 - SEXTA

. Bolo de fuba
Pizza de atum ,
. (sem agucar)
Suco de Laranja .
N Leite com cacau
Mamao
Banana

Massa espaguete
Carne moida
bovina
Feijao preto
Alface e tomate

Arroz parboilizado
Feijao preto
Filé de peito de frango
Abobrinha e chuchu

refogados .,
& Suco de maracuja
Bolo de fuba
(sem agucar) Vitamina de
Leite com cacau banana
Mamao
Massa espaguete ao .
Pag Carreteiro
molho ,
o . (carne moida
Filé de peito de frango .
bovina)

Abobrinha e chuchu

Feiid
refogados eljao preto

Alface e tomate

 Carddpio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aclcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA
/ a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglicar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.
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RECEITAS DO MES

Figado da Carrossel

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

ALIMENTACAO ESPECIAL
ra\estudantes com necessidade de alimentacao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

enca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacdes necessarias para formular as

,f((‘t adaptagdes no carddpio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material

“

ecessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

omunidade escolar conheca e entenda sobre o assunto.



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

