& vAs ) 2hs CARDAPIO TURNO PARCIAL
Q Y, PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS
o ;}V SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO e — e
| e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Maio 2025
- >- vl = y =
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA v,
122 semana W
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05 =2
CAFE Cereal métinal com P30 caseiro com eIPe?ig ;aesﬁgr?a:;n;u P30 caseiro com
MANHA o leite margarina Bolo de fuba 8 el omelete
TURNQ 7h30 - éc;pr";lzracléj:scj;nnﬁasc::s Leite com cacau Vitamina de banana Leite com cacau Leite com cacau
MANHA 8h20 Banana Maca Manga Maca
Keal: 557,66 Arroz parboilizado
Eit:_'lzg':;gg Feijdo preto Polenta Carreteiro (cubos ~Massa espaguete com Galinhada :
Ch('): 8;1 14g ALMOCO Batata inglesa cozida Feijdo preto bovinos) carne moida (bovina) (peito de frango)
11h Ovo picado Carne moida (frango) Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Alface Cenoura Repolho verde Rucula Repolho verde
Polpa maracuja \"I*.:
Pao caseiro com P3o caseiro com geleia =/
LANCHE . . .
Y margarina Leite com cacau de banana ou mel Leite com cacau
TARDE Vitamina de banana . . ~
TURNO 13h30 Leite com cacau Banana Leite com cacau Macga
TARDE Maga Manga
Keal: 497,71 Arroz parboilizado
E;‘;-lz;';’slgg Feijdo preto Polenta Carreteiro (cubos Massa espaguete com Galinhada
Cho: 75.29 o JANTA Batata inglesa cozida Feijdo preto bovinos) carne moida (bovina) (peito de frango)
16h30 Ovo picado Carne moida (frango) Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Alface Cenoura Repolho verde Rucula Repolho verde
Polpa maracuja
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). \.'/1

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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Q ? - PREFEITURA MUNICIPAL DE CA~PAO DA CANOA/RS ) PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS
’ ;}v SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO g ~— e
: h—-—;, PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Maio 2025
b T { N { o [ -
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Y,
132 semana WG
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05 _
P Bolacha integral N . o . ~ .
CAFE caleada P3ao caseiro com Bolo mesclado com P3ao caseiro com P3ao caseiro com
MANHA . 8 omelete mel e cacau pastinha de atum omelete
Leite com cacau . . . .
TURNO 7h30 - Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Banana ~
MANHA 8h20 Manga Maga Banana Manga
Keal: 629,54 Arroz parboilizado
Ptn:31,39¢g T i r
Lip: 14,36 g AFeuao preto Massa par,afuso c.om Carreteiro (cubos suinos) Ec:lenta Galinhada
Cho: 102.42 ALMOCO  Puré de batata doce = carne moida (bovina) o . Feijao preto (coxa e sobrecoxa)
o8 . ion Feijdo carioca ) o
11h Ovo picado Feijao preto Carne moida (frango) Feijao preto
. Alface .
Brdcolis Cebola e cenoura Brdcolis Alface y
Polpa maracuja o K
Bolo mesclado com P3o caseiro com <5
LANCHE ) . . .
TARDE Leite com cacau mel e cacau Leite com cacau pastinha de atum Leite com cacau
TURNO 13h30 Banana Le|te|\</:|om cacau Macga LelteBcom cacau Manga
TARDE anga anana
Arroz parboilizado
Kcal: 577,18 oo .
. Feijao preto Massa parafuso com . , Polenta Galinhada
Ptn: 29,26 g A ) ) Carreteiro (cubos suinos) .o
Lip: 12,40 g JANTA Puré de batata doce  carne moida (bovina) o . Feijao preto (coxa e sobrecoxa)
. . Feijao carioca , pon
Cho:91,01¢g 16h30 Ovo picado Feijao preto Carne moida (frango) Feijao preto r
L) Alface L
Brocolis Cebola e cenoura Brécolis Alface
Polpa maracuja
Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). \' /J

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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» ;}v SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO a — —
: “___‘;N PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Maio 2025
e 4 o Y e 4 =
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
142 semana \l/,.
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
CAFE i i P3o caseiro com Pdo caseiro com P3ao caseiro com h
. Cerealmatinal com leite |5 e Jaranja N geleia de banana ou
MANHA  (opcional: agticar mascavo Leite com cacau gueijo mel omelete
TURNO 7h30 - ou mel, cacau, canela, etc) Macs Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
MANHA 8h20 Banana ¢ Abacate Maca
Banana
Kcal: 654,61 Arroz parboilizado c ) Polenta
Ptn: 30,72 Feijdo preto Arroz parboilizado arretel.ro (cubos Massa espaguete com .
Lip: 16,65 . . . bovinos) , ) Feijao preto -
_ ALMOCO Aipim cozido Lentilha - carne moida (bovina) .
Cho: 99,09 - ) Feijao preto . Peito de frango
11h Ovo picado Carne moida (frango) . Feijdo preto .
Abobrinha desfiado
Repolho verde Beterraba Alface roxa
. Repolho verde
Suco de laranja XY
P30 caseiro com »_“
LANCHE Bolo de laranja . geleia de banana ou . <
. . . Leite com cacau Leite com cacau
TARDE Vitamina de banana Leite com cacau Abacate mel Mac3
TURNO 13h30 Maga Leite com cacau ¢
TARDE Banana
Kcal: 576,86 Arroz parboilizado c , Polenta
Ptn: 28,21 Feijao preto Arroz parboilizado arretel.ro (cubos Massa espaguete com o
Lip: 14,58 . . . bovinos) i . Feijao preto
) JANTA Aipim cozido Lentilha i carne moida (bovina) .
Cho: 87,06 - ) Feijao preto . Peito de frango -
16h30 Ovo picado Carne moida (frango) . Feijdo preto .
Abobrinha desfiado
Repolho verde Beterraba Alface roxa
) Repolho verde
Suco de laranja
Cardapio elaborado atendendo as re'comendagaes da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional Je Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). \.'/1
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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4 - Y < 4 -
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
152 semana \l/,.
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
CAFE Bolacha caseira de P3o caseiro com P3o caseiro com o P3o caseiro com
x ) . . Bolo de limao
MANHA polvilho margarina pastinha de atum Leite com cacal omelete
TURNO 7h30 - Leite com cacau Leite com cacau Suco de fruta Banana Leite com cacau
MANHA 8h20 Banana Bergamota Maga Bergamota
Kcal: 585,58 Arroz parboilizado Massa parafuso
Ptn: 28,08 g 1 ; i
Lip: 17.26 g Feuao.preto Galinhada Carreteiro (cubos suinos) Ifc:lenta (normal + tricolor) com
Cho: 82,82 g ALMOCO Batata inglesa (coxa e sobrecoxa) Feii3o breto Feijdo preto molho branco e
11h Ovo picado Feijao preto IJDe i?wo Carne moida (frango) espinafre
Couve-flor Alface P Alface Feijdo preto
Suco de limdo carne moida (bovina) \,/,J
LANCHE . Pao case|r9 com . Bolo de limao . >
Leite com cacau margarina Leite com cacau ) Leite com cacau
TARDE Banana Leite com cacau Maca Leite com cacau Bergamota
TURNO 13h30 ¢ Banana g
TARDE Bergamota
Kcal: 506,65 Arroz parboilizado Massa parafuso
P.tn: 2533g Feij3o preto Galinhada . . Polenta (normal + tricolor) com
Lip:14 g . Carreteiro (cubos suinos) pon
Cho: 73.50 JANTA Batata inglesa (coxa e sobrecoxa) o Feijao preto molho branco e
208 . pon Feijao preto , . -
16h30 Ovo picado Feijao preto . Carne moida (frango) espinafre
Pepino
Couve-flor Alface

Suco de limdo

Alface Feijao preto

carne moida (bovina)

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
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ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

|
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informagdes necessarias para formular as |
adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material

“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conheca e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

