PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL

Polpa maracuja

Q ? . SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS
% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR .
& ‘iv,’} . L 6 Maio 2025
TR I .
-
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
122 semana
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
CAFE Cereal me.atinal COM " p3o caseiro com  Bolo de fuba (sem P& caseiro com geleia  Pdo caseiro com
MANHA ' 'le'te omelete acticar/mel, e adogado com de banana sem agticar omelete
7h30.  (opcional:cacau, canela, ) iio 0oy cacau  uva passa e coco ralado) Leite com cacau Leite com cacau
sem aglicar/mel) 5 Vitamina de banana 5
8h20 Banana Maca Manga Maca
Arroz parboilizado
Feijdo preto Polenta Carreteiro (cubos ~ Massa espaguete com Galinhada
TURNO_ ALMOCO Batata inglesa cozida Feijao preto bovinos) carne moida (bovina) (peito de frango)
MANHA 10h30 Ovo picado  Carne moida (frango) Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Kcal: 931,12 Alface Cenoura Repolho verde Rdcula Repolho verde
Ptn:50 g Polpa maracuja
Lip: 29,78 g
Ch?: 129,48 ¢ P3o caseiro com P3o caseiro com geleia
Ca_’ 387,06 mg LANCHE . . omelete Leite com cacau de banana sem agticar Leite com cacau
Fe:7,74 mg Vitamina de banana . . ~
Vit. A: 129,48 mcg 13h30 Leite com cacau Banana Leite com cacau Maca
Arroz parboilizado
P Feijao preto Polenta Carreteiro (cubos Massa espaguete com Galinhada
CAFE DA . . o ) , . )
TARDE Batata inglesa cozida Feijao preto bovinos) carne moida (bovina) (peito de frango)
16h30 Ovo picado Carne moida (frango) Feijao preto Feijdo preto Feijdo preto
Alface Cenoura Repolho verde Rucula Repolho verde

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E

PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de

idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO INTEGRAL

BERGARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

*

w7 - — e Maio 2025 £
#\—A: » >
et SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
132 semana
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05 N
R
. Bolo mesclado com b
CAFE . P3o caseiro com v P3o caseiro com P3o caseirocom =*
. Leite com cacau cacau (sem agucar/mel, e . ~
MANHA omelete adogado com uva passae  pastinha de atum omelete
Banana . . .
7h30 - Leite com cacau coco ralado) Leite com cacau Leite com cacau
8h20 Manga Leite com cacau Banana Manga
Maca
Arroz parboilizado
Feijao preto Massa parafuso com . Polenta Galinhada
TURNO ALMOC . Jaop P , i Carreteiro (cubos suinos) .o
Puré de batata doce carne moida (bovina) - . Feijao preto (coxa e sobrecoxa)
MANHA (0] . . Feijao carioca , n
Ovo picado Feijao preto Carne moida (frango) Feijao preto =
10h30 . Alface .
Brocolis Cebola e cenoura Brocolis Alface
Kcal: 979,09 -
Ptn: 50,60 g Polpa maracuja
Lip: 25,16 g Bolo mesclado com y
Cho: 147,78¢ cacau (sem agtcar/mel, Pao caseiro com s
Ca: 352,20 mg . . . . pe -,
Fe: 8,89 mg LANCHE Leite com cacau e adogado com uva passa Leite com cacau pastinha de atum Leite com cacau T+
Vit. A: 583,37 mcg 13h30 Banana e coco ralado) Maca Leite com cacau Manga .
Vit. C: 65,70 mg Leite com cacau Banana
Manga
Arroz parboilizado
, Feijao preto Massa parafuso com . Polenta Galinhada
CAFE DA . 130 p P , ) Carreteiro (cubos suinos) o
Puré de batata doce carne moida (bovina) - . Feijao preto (coxa e sobrecoxa)
TARDE . . Feijao carioca , pon
Ovo picado Feijao preto Carne moida (frango) Feijao preto
16h30 . Alface L
Brocolis Cebola e cenoura Brocolis Alface ;
Polpa maracuja
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) -
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E '/
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de R

idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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142 semana
CAFE
MANHA
7h30 - 8h20
TURNO MANHA ALMOCO
10h30
Kcal: 890,22
Ptn: 45,60 g
Lip: 22,78 g
Cho: 129,28 g
Ca:291,28 mg
Fe: 7,05 mg LANCHE
Vit. A: 86,98 mcg
Vit. C: 25,40 mg 13h30
CAFE DA
TARDE
16h30

—

SEGUNDA
19/05

Cereal matinal com

leite
(opcional: cacau, canela,
sem agucar/mel)

Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Aipim cozido
Ovo picado

Repolho verde
Suco de laranja

Vitamina de banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Aipim cozido
Ovo picado

Repolho verde

Suco de laranja
L

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
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TERCA
20/05

Bolo de laranja (sem

acucar/mel, e adogado com
uva passa e coco ralado)

Leite com cacau
Maca

Arroz parboilizado
Lentilha
Carne moida (frango)
Beterraba

Bolo de laranja (sem

acticar/mel, e adocado com

uva passa e coco ralado)
Leite com cacau
Maca

Arroz parboilizado
Lentilha
Carne moida (frango)
Beterraba

<

QUARTA
21/05

P3o caseiro com
omelete
Leite com cacau
Abacate

Carreteiro (cubos
bovinos)

Feijao preto
Abobrinha

Leite com cacau
Abacate

Carreteiro (cubos
bovinos)
Feijao preto
Abobrinha

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERGARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

Maio 2025

QUINTA
22/05

P3o caseiro com
geleia de banana sem
agucar
Leite com cacau
Banana

Massa espaguete com
carne moida (bovina)
Feijao preto
Alface roxa

P3o caseiro com
geleia de banana sem
agucar
Leite com cacau
Banana

Massa espaguete com
carne moida (bovina)
Feijao preto
Alface roxa

L

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

SEXTA
23/05

P3o caseiro com -
omelete
Leite com cacau
Maca

Polenta
Feijao preto
Peito de frango
desfiado
Repolho verde

Leite com cacau
Maca

Polenta
Feijao preto
Peito de frango
desfiado
Repolho verde

B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E [
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de ¥
idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
152 semana L
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
CAFE Mi b Pao caseiro com Pao caseiro com ,BOIO dle Iirr;éo S’em Pao caseiro com
MANHA ingau Fom anana omelete pastinha de atum agucar/mel, e adogado com omelete
picada . uva passa e coco ralado) .
7h30 - i Leite com cacau Suco de fruta Lei Leite com cacau
sem agucar - eite com cacau
8h20 Bergamota Maca i — Bergamota
Arroz parboilizado Massa parafuso
Feijao preto Galinhada Carreteiro (cubos Polenta (normal + tricolor) com
TURNO MANHA ALMOCO Batata inglesa (coxa e sobrecoxa) suinos) Feijao preto molho branco e
10h30 Ovo picado Feijao preto Feijao preto Carne moida (frango) espinafre 3
EE:!:483331559 Couve-flor Alface Pepino Alface Feijdo preto
Lip:'23l'10gg Bergamota carne moida (bovina)
Cho: 116,01 g P30 caseiro com Bolo de limdo (sem y
Ca: 280,86 mg . . acticar/mel, e adocado com . %
Fe: 6,60 mg LANCHE Leite com cacau omelete Leite com cacau lado) Leite com cacau
Vit. A: 107,45 mcg 13h30 Banana Leite com cacau Maca YA passa © coco rarado Bergamota
Vit. C: 85’2’5 mg ¢ Leite com cacau g
Bergamota i —
Arroz parboilizado Massa parafuso
. Feijao preto Galinhada Carreteiro (cubos Polenta (normal + tricolor) com
CAFE DA . , o
TARDE Batata inglesa (coxa e sobrecoxa) suinos) Feijao preto molho branco e
16h30 Ovo picado Feijdo preto Feijdo preto Carne moida (frango) espinafre
Couve-flor Alface Pepino Alface Feijdo preto
Bergamota N carne moida (bovina) _
L Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) .

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de \'/,.
idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
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ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

|
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informagdes necessarias para formular as |
adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material

“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conheca e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

