Kcal: 600,56
Ptn: 29,64 g
Lip: 15,69 g

Cho: 88,49 g

TURNO
TARDE

Kcal: 510,72
Ptn: 27,05 g
Lip: 13,15¢g

Cho:73,85¢g

]

CAFE
MANHA
7h30 -

8h20

ALMOCO
11h

LANCHE
TARDE
13h30

JANTA
16h30

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).

\

SEGUNDA
31/03

)

Cereal matinal com

leite

(opcional: agtcar

mascavo ou mel, cacau,

canela, etc)
Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata cozida
Ovo picadinho

Alface

Suco de maracuja

Vitamina de banana

Arroz parboilizado

Feijao preto
Batata cozida
Ovo picadinho

Alface

Suco de maracuja

-~

-

TERCA
01/04

P3o caseiro com
margarina
Vitamina de abacate

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Alface e cebola

Pao caseiro com
margarina
Abacate com banana

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Tomate e cebola

T,

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

-

-
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

VAR - N

- S N T
CARDAPIO TURNO PARCIAL

Abril 2025

PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

NN SN2 fF o\
QUARTA QUINTA SEXTA
02/04 03/04 04/04

Bolo de banana
Leite com cacau
Maca

Polenta
Feijao preto
Carne moida (bovina)
Cenoura

Leite com cacau
Maca

Polenta
Feijao preto
Carne moida (bovina)
Cenoura

| | AW o

P3o caseiro com
omelete
Leite com cacau
Banana

Carreteiro (cubos
bovinos)

Feijao carioca
Repolho verde

Leite com cacau
Banana

Carreteiro (cubos
bovinos)

Feijao carioca
Repolho verde

L —a— gy

Pizza de atum
Leite com cacau
Maca

Massa parafuso com
carne moida (frango)
Feijao preto
Alface

Pizza de atum
Suco de fruta 100%
Maca

Massa parafuso com
carne moida (frango)
Feijao preto
Alface

I o A S U )

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline

) AN

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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82 semana
CAFE
MANHA
TURNO 78hh3200-
MANHA
Kcal: 688,70
Ptn: 32,02 g
Lip: 16,93 g
Cho:105,77g  ALMOCO
11h
LANCHE
TARDE
TURNO 13h30
TARDE
Kcal: 738,93
Ptn: 30,32 g
Lip: 16,29 g JANTA
Cho: 124,97 g 16h30

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).

)

’ £7TENA \ &
SEGUNDA TERCA
07/04 08/04

Bolacha Maria
Leite com cacau
Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Omelete com

legumes(tomate,cebola,
cenoura,batata)

Repolho verde
Abacaxi

Leite com cacau
Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Omelete com
legumes(tomate,cebola,
cenoura,batata)
Repolho verde
Abacaxi

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
A

P3o caseiro com geleia
de banana ou mel
Leite com cacau
Maca

Massa espaguete com
molho branco e
espinafre
Carne moida (bovina)
Feijao preto
Alface

P3o caseiro com geleia
de banana ou mel
Leite com cacau
Maca

Massa espaguete com
molho branco e
espinafre
Carne moida (bovina)
Feijao preto
Alface

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

- -
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QUARTA
09/04

Bolo mesclado (cacau e

mel)
Leite com cacau
Banana

Galinhada
(peito de frango)
Feijao preto
Mix de folhas (alface,
espinafre e ricula)

Leite com cacau
Banana

Galinhada
(peito de frango)
Feijao preto
Mix de folhas (alface,
espinafre e ricula)

& S N 5

.-

CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

Abril 2025

QUINTA
10/04

P3ao caseiro com
omelete
Leite com cacau
Manga

Polenta
Feijao preto
Carne moida (frango)
Rucula e manga
picada

P3o caseiro com
omelete
Leite com cacau
Manga

Polenta
Feijao preto
Carne moida (frango)
Rucula e manga
picada

I o A S U )
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SEXTA

- -

x5

11/04

Bolo de banana
Leite com cacau
Banana

Carreteiro (cubos
suinos)

Feijao preto
Repolho verde

] e B <X\

Leite com cacau
Banana

Carreteiro (cubos
suinos)
Feijao preto
Repolho verde

T~

=

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

\ VAR - N ro\

SEGUNDA TERCA
92 semana
14/04 15/04
CAFE Cereal matinal com leite ~ Pdo caseiro com
~ (opcional: agucar mascavo ou margarina
TURNO 7::9“'::20 mel, cacau, canela, etc) Leite com cacau
MANHA Banana Magé
Kcal: 468,03 Arroz parboilizado
ff;'lz(f’folgg Feijao preto Massa parafuso com
7 Cho: 78 39 o ALMOCO Puré de batata doce carne moida (frango)
& 11h Ovo picadinho Feijdo preto
Rucula Pepino
Suco de maracuja
N P3o caseiro com
L_':ANR(I:)I-:EE Leite com cacau margarina
Banana Leite com cacau
S TURNO 13h30 Maca
TARDE
Kcal: 460,24 Arroz parboilizado
Ptn: 24,58 g Feijao preto Massa parafuso com
Lip: 11,17 g JANTA Puré de batata doce carne moida (frango)
Cho:74,07¢ 16h30 Ovo picadinho Feijdo preto
Rucula Pepino
Suco de maracuja
-

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

- - T

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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CARDAPIO TURNO PARCIAL

.

PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

~\

QUARTA
16/04

Bolo da Marieta*
Leite com cacau
Pera

Galinhada
(peito de frango)
Feijao preto
Cenoura e beterraba

Leite com cacau
Pera

Galinhada
(peito de frango)
Feijao preto
Cenoura e beterraba

Abril 2025
WA N\
QUINTA SEXTA
17/04 18/04

P3o caseiro com
omelete
Leite com cacau
Banana

Carreteiro (cubos
bovinos)
Lentilha
Rucula

] e B X\ X

P3o caseiro com
omelete
Leite com cacau
Banana

Carreteiro (cubos
bovinos)
Lentilha

Tomate e rucula

I o A S U )
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102 semana

)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

£ rr

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

4o AR

f4)

~\

R S N

CARDAPIO TURNO PARCIAL

PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

Abril 2025
NNy ]

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
CAFE . P3o caseiro com geleia P.a.o caseiro
~ Bolacha caseira semi-integral com Bolo de banana
MANHA . de banana ou mel .
Leite com cacau ) omelete Leite com cacau
TURNO 7h30 - Banana Leite com cacau Leite com cacau Mamao
MANHA 8h20 Mam3o
Banana
Kcal: 582,73 Arroz parboilizado
Ptn: 26,20 g Feijao preto Carreteiro (cub inos) Massa espaguete com Galinhada
7 Lip: 17,42 ¢ ALMOCO Moranga da Ana Bauer* Fei.éocurgsgumos carne moida (frango) (coxa e sobrecoxa)
Cho: 84,24 g 11h Ovo picadinho 2 J h P q Feij3o preto Feijdo preto
= Alface epofho verde Alface Repolho verde
Abacaxi
N _ P3o caseiro com geleia
LANCHE . 8 . Bolo de banana
Leite com cacau de banana ou mel Leite com cacau .
TARDE . Leite com cacau
TURNO 13h30 Banana Leite com cacau Banana Mam3o
“  TARDE Mamao ==
Kcal: 526,74 Arroz parboilizado
P‘tn: 24,82 Feijdo preto Carreteiro (cub inos) Massa espaguete com Galinhada
Lip: 14,41 ¢ JANTA Moranga da Ana Bauer* Fei'gocurgigumos carne moida (frango) (coxa e sobrecoxa)
Cho: 78,37 g 16h30 Ovo picadinho we (J)Ihopverde Feijdo preto Feijao preto
Alface P Alface Repolho verde
Abacaxi S
~ -_—~ - - = R am L ] A\ > -_— . e

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). '
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
- -
y NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
é‘ Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 ‘ \
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112 semana

CAFE
MANHA
TURNO 7430 8h20
MANHA
Kcal: 609,89
Ptn: 30,55 g
Lip: 13,71¢g
Cho: 94,67 g ALMOCO
11h
LANCHE
TARDE
TURNO 13h30
TARDE
Kcal: 559,63
Ptn: 30,11 g
Lip: 13,53 g JANTA
Cho: 84,50 g 16h30

)

SEGUNDA
28/04

Bolacha integral
salgada
Leite com cacau
Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata doce cozida
Ovo picadinho
Cenoura
Manga

Vitamina de banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata doce cozida
Ovo picadinho
Cenoura
Manga

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

VAR - N

[\

TERCA
29/04

P3ao caseiro com
omelete
Leite com cacau
Manga

Massa parafuso com
carne moida (frango)
Feijao preto
Alface

P3ao caseiro com
omelete
Leite com cacau
Manga

Massa parafuso com
carne moida (frango)
Feijao preto
Alface

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

- -
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CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

Abril 2025

NN SN2 fF o\ R
QUARTA QUINTA SEXTA k
30/04 01/05 02/05

Bolo mesclado (cacau e
mel)

Leite com cacau
Maca

Carreteiro (cubos suinos)
Feijao preto mexido
Couve-folha

Bolo mesclado (cacau e
mel)

Leite com cacau
Maca

Carreteiro (cubos suinos)
Feijao preto mexido
Couve-folha

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).

Cereal matinal com

leite
(opcional: aglicar mascavo
ou mel, cacau, canela, etc)

Banana

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Alface e beterraba

] e B X\

Leite com cacau
Banana

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Alface e beterraba

é
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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RECEITAS DO MES
*Bolo de mag¢a da Marieta

*Moranga caramelada da Ana Bauer

https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437 ) ‘
| / \ h /
ALIMENTACAO ESPECIAL N

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informagbes necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capdo da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.


https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

