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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS EJA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO prem—
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Abril 2025
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
TURNO
NOITE Arroz parboilizado
Feijdo preto Galinhada Polenta Carreteiro (cubos Massa parafuso com
Jantar Batata cozida (coxa e sobrecoxa) Feijao preto bovinos) carne moida (frango)
20h30 Ovo picadinho Feijdo preto Carne moida (bovina) Feijdo carioca Feijdo preto
Alface Alface e cebola Cenoura Repolho verde Alface
Keal: 538,08 Suco de maracuja Maga Banana Maga Banana
Ptn:30,84 g
Lip: 10,17 g Banana
Cho: 82,27 g ‘
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8e SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
TURNO
NOITE Arroz parboilizado  Massa espaguete com )
Feijdo preto molho branco e Galinhada Polenta
Omel espinafre (coxa e sobrecoxa) FeiiSo preto Carreteiro (cubos suinos)
Jantar melete com c p B Feijdo preto c ] oFI’ f Feijso preto
20h30 |egumes(tomate,cebo|a, arne_r_’r;lm a (bovina) Mix de folhas (alface, - arne moida ( ra.ngo) Repolho —
cenoura,batata) Feijao preto . . Rdcula e manga picada
Kcal: 573,75 Repolho verde Alface espinafre e ricula) Mac3 Banana
Ptn: 32,76 g ; Manga
Lip: 13,86 g Abacaxi Banana
Cho: 80,72 g
P ™~ Hi \'Ea= — K-

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
- - T I o A S O |
. NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
é‘ Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 ‘ \
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS EJA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO a—
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Abril 2025
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
TURNO
NOITE Arroz parboilizado
Feijdo preto Massa parafuso com Galinhada Carreteiro (cubos
Jantar Puré de batata doce = carne moida (frango) (coxa e sobrecoxa) bovinos)
20h30 Ovo picadinho Feijdo preto Feijao preto Feijao preto -
Racula Pepino Cenoura e beterraba Rucula
Keal: 441,25 gyco de maracuja Mag3 Pera Banana
Ptn: 26,52 g
Lip: 7,14 g Banana
Cho:68,31¢g ‘
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102 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

semana 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04 /

TURNO
NOITE Arroz parboilizado
Feij M i
eijdo preto Carreteiro (cubos suinos) assa esp?guete com Galinhada
Jantar Moranga da Ana Feii3o preto carne moida (frango) (coxa e sobrecoxa)
20h30 - Bauer* Re (J)lhopverde Feijdo preto Feijdo preto
Ovo picadinho pM . Alface Repolho verde
Keal: 539,32 Alface dimdo Banana Mam3o
Ptn: 29,87 g )
Lip: 13,35 g Abacaxi
Cho: 75,18 g
P ™~ Hi \'Ea= — K-

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
- - T I o A S O |
. NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
é = Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 ‘ \
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semana

TURNO
NOITE

Jantar
20h30

Kcal: 581,03
Ptn:32,49¢g
Lip: 9,17 g

Cho:93,01¢g

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

28/04 29/04 30/04 01/05

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata doce cozida

Massa parafuso com .
P Carreteiro (cubos suinos)

carne moida (f o .
e (frango) Feijdo preto mexido
Feijao preto -

Ovo picadinho Couve-folha
Alface =
Cenoura Maca
Banana
Manga

~ [\
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Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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02/05

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Alface e beterraba

I o R R A

UTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



RECEITAS DO MES
*Bolo de mag¢a da Marieta

*Moranga caramelada da Ana Bauer

https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

ALIMENTAGAO ESPECIAL N

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informagbes necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capdo da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.


https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

