Y.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

MATERNAL 2 E PRES 1 E 2: FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO PARCIAL

NOVEMBRO/2024
-
382 semana 04/11 - SEGUNDA 05/11 - TERCA 06/11 - QUARTA 07/11 - QUINTA 08/11 - SEXTA
CAFE~  Bolacha caseira (milho Pao casel‘ro com Bolo de fubi Pao caseiro com Pao.caselro com
MANHA - . . geleia . omelete pastinha de atum
. e polvilho) . Leite com cacau . .
TURNO 7h30 - . Leite com cacau . Leite com cacau Leite com cacau
- Leite com cacau Melancia ~
MANHA 8h20 Banana Banana Meldo
Kcal: 541,97 Arroz parboilizado  * i Mix de massa - ]
Ptn: 28,66 Feijdo preto - Galinhada (com peito- parafuso (normale . Arroz parboilizado - Arroz parboilizado
Lip: 18,57 ° ALMOGO Moranga de frango) integral) Feijao preto Feijao preto
Cho: 66,74 11h Ovo cozido Feijdo carioca = Carne moida bovina - Figado da Carrossel* - Carne moida bovina
Alface roxa Repolho verde Feijdo preto ! Alface roxa Repolho verde
Melao Cenoura
! . —_ P3ao caseiro com .
LANCHE ° Bolacha casglra (milha Leite com cacau geleia Leite com cacau E.’O|O de fuba
13h30 e polvilho) Banana Leite com cacau Banana Leite com cacau
TURNO Leite com cacau Melanci Melancia
TARDE elancia
Kcal: 490,80 Arroz parboilizado Mix de massa . ]
P_tn: 26,23 Feijdo preto " Galinhada (com peito” parafuso (normale * Arroz parboilizado ° Arroz parboilizado
(L:'ﬁ' -16760?0 JANTA Moranga de frango) integral) Feijao preto Feijao preto
0: 6% 16h30 Ovo cozido Feijdo carioca . Carne moida bovina . Figado da Carrossel* . Carne moida bovina
Alface roxa Repolho verde Feijao preto Alface roxa Repolho verde
Melao Cenoura

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




Jﬁ'

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

MATERNAL 2 E PRES 1 E 2: FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO PARCIAL

NOVEMBRO/2024
-
392 semana 11/11 - SEGUNDA 12/11 - TERGA 13/11 - QUARTA 14/11 - QUINTA 15/11 - SEXTA
CAFE . .. . Bolode mescladode . P3o caseirocom | __ . .
~ " Bolacha caseira (milho P3o caseiro com geleia
MANHA - . . cacau e mel omelete . .
. e polvilho) , . Leite com cacau
TURNO 7h30 - . Leite com cacau Leite com cacau
- Leite com cacau ~ Banana
MANHA 8h20 Banana Melao
Kcal: 588,67 ArrozPNarbomzado " Massa espaguete - Polenta cremosa .
Ptn: 29 50 Feijdo preto . com molho Branco e - o Carreteiro (cubos
. ' . I . . Feijao preto .
Lip: 18,50 . ALMOCO Aipim espinafre Peito de franeo bovinos)
Cho: 79,34 11h Ovo cozido carne moida . 8 Lentilha
v desfiado
Chuchu Feijdo preto Chuchu
~ Repolho verde
Melao
. ~ . FERIADO
- Bolacha caseira (milha Pdo caseiro com
LANCHE ’ . Leite com cacau geleia Leite com cacau
13h30 e polvilho) Banana Leite com cacau Banana
TURNO Leite com cacau Mel3
TARDE €49
Kcal: 540,02 Arroz parboilizado Massa espaguete
Ptn: 28,53 . I . Polenta cremosa Polenta cremosa
_ ’ Feijao preto * com molho Branco e * Feii5o preto Feii%o preto
Lip: 16,85 JANTA Aipim espinafre . J20 p . 120 p
Cho: 71,90 . , Peito de frango Peito de frango
16h30 Ovo cozido carne moida . .
v desfiado desfiado
Chuchu Feijdo preto
~ Repolho verde Chuchu
Melao

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




. ﬁ ; PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO PARCIAL
@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO MATERNAL 2 E PRES 1 E 2: FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
e g NOVEMBRO/2024
w
402 semana 18/11 - SEGUNDA 19/11 - TERCA 20/11 - QUARTA 21/11 - QUINTA 22/11 - SEXTA
CAFE ° Cereal Matinalcom *  P3o caseiro com " Bolacha caseira (milho. P3o caseiro com
MANHA - leite (opcdes: aclcar - margarina e polvilho) omelete
TURNO 7h30- .mascavo, mel, canela,. Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
MANHA 8h20 etc.) Banana Mel3do Banana
Kcal: 562,59 ArrozPNarbomzado ] Mix de massa - Polenta cremosa - N
Ptn: 27.05 Feijdo preto . parafuso (normale - vem - Arroz parboilizado
. , ! ! ) Feijao preto o .
Lip: 19,01 - ALMOCO Batata doce integral) | Peito de frango Feijao carioca
Cho: 73,41 11h Ovo cozido = Carne moida bovina - i g = Carne moida bovina
- . desfiado . .
Beterraba Feijdo preto Alface Pepino e chuchu
Abacaxi Chuchu
FERIADO ~ .
‘Bolacha caseira (milho. Pdo caseiro com
LANCHE ’ . " Leite com cacau Leite com cacau margarina
13h30 e polvilho) Banana Melao Leite com cacau
TURNO Leite com cacau Banan
TARDE anhana
Kcal: 496,73 ArrozPNarboiIizado e Mix de massa | e
Ptn: 25,53 Feijso preto " parafuso (normale * Po er.1.t~a CTemosa - Arroz parboilizado
Lip: 15,71 Batata doce * . ' Feijao preto * vom .
JANTA . integral) . Feijao carioca
Cho: 66,12 Ovo cozido . , . Peito de frango . , .
16h30 . Carne moida bovina , . . Carne moida bovina
Betelid o Feijdo preto desfiado Pepino e chuchu
Abacaxi Jaop Alface P

Chuchu

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




. ﬁ s PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO PARCIAL

' ' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO MATERNAL 2 E PRES 1 E 2: FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO/2024
-
412 semana 25/11 - SEGUNDA 26/11 - TERCA 27/11 - QUARTA 28/11 - QUINTA 29/11 - SEXTA
CAFE~ * Bolacha caseira (milhd P3o caseiro com mel * Bolo de fubd Pdo caseiro com Pao.caselro com
MANHA - . . . . . omelete = pastinha de atum
. . e polvilho) - Leitecomcacau - Leite com cacau . . .
TURNO . 7h30- . . . o . Leite com cacau . Leite com cacau
-~ . Leitecomcacau | Mamao 1 Banana 1 - 1
MANHA -~ 8h20 | i i Meldo | Banana
Kcal: 551 i " Arroz parboilizado - ]
Ptn: 28.81 - - Feijdo preto - Arroz parboilizado Massa espaguete . Carreteiro (cubos . Galinhada
. ) i ! e I . com molho de carne . . .
Lip: 17,85 . ALMOCO Aipim 1 Feijao preto moida de franeo suinos) " (coxa e sobrecoxa)
Cho:7064 - 11h - Ovo cozido = Carne moida bovina - in 8 Feijao preto . Feijdo preto
. . . . Feijao preto .
Chuchu : Alface roxa Cenoura I Chuchu
~ Repolho verde
Melao
LANCHE Bolacha casglra (milhaq Leite com cacau Pao Faselro com mel , Leite com cacau  * E_’olo de fub3d
" 13h30 . e polvilho) i Mam3o " Leitecomcacau - Mel3o " Leite com cacau
TURNO . . Leitecomcacau . . Banana . . Banana
TARDE I I I I I I
Kcal: 498 28 l l Arroz parboilizado
Ptn: 26,33 ! ! Feu:io ir;;eto Arroz parboilizado col\rr/:ariscfl:szaegsae:r?e " Carreteiro (cubos  * Galinhada
Lip: 16,33 - JANTA - P . Feijdo preto , suinos) - (coxa e sobrecoxa)
Cho: 63,62 . . Ovo cozido . , .« moida de frango - . o
. 1leh30 . Carne moida bovina , . Feijao preto I Feijao preto
Chuchu Feijao preto
~ Alface roxa . Cenoura . Chuchu
Melao . - Repolho verde .

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085





https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

