d}

“

382 semana

TURNO

Lanche
Manh3a
9h - 10h

Kcal: 550,79
Ptn: 31,78
Lip: 11,88
Cho: 80,33

Lanche
Tarde
15h

Kcal: 550,79
Ptn: 31,78
Lip: 11,88
Cho: 80,33

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

04/11 - SEGUNDA

Salgado*
Bolacha caseira
Leite com cacau

Melao

Salgado*
Bolacha caseira
Leite com cacau

Melao

05/11 - TERCA

Carreteiro (cubos
suinos)
Feijao preto
Repolho verde
Banana

Carreteiro (cubos
suinos)
Feijao preto
Repolho verde
Banana

SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

06/11 - QUARTA

Arroz parboilizado
Lentilha
Peito de frango
Cenoura
Melancia

Arroz parboilizado
Lentilha
Peito de frango
Cenoura
Melancia

CARDAPIO TURNO PARCIAL
UNISC - ANOS FINAIS E ENSINO MEDIO

NOVEMBRO/2024

07/11 - QUINTA 08/11 - SEXTA

Polenta recheada
P3o caseiro com geleia _.com carne moida de

ou mel frango
Café com leite Feijao preto
Banana Repolho verde

Mel3o

Polenta recheada
P3o caseiro com geleia .com carne moida de

ou mel frango
Café com leite Feijao preto
Banana Repolho verde

Mel3o

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



“

392 semana

TURNO

Lanche
Manh3a
9h - 10h

Kcal: 554,21
Ptn: 25,61
Lip: 14,13
Cho: 327,86

Lanche
Tarde
15h

Kcal: 554,21
Ptn: 25,61
Lip: 14,13
Cho: 327,86

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

d} SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

11/11 - SEGUNDA

Cereal Matinal com
leite (opc¢des: agucar

mascavo, mel, canela,

etc.)
Melao

Cereal Matinal com
leite (opc¢des: agucar

mascavo, mel, canela,

etc.)
Melao

12/11 - TERCA

Carreteiro (moida
bovina)
Feijao preto
Repolho verde
Banana

Carreteiro (moida
bovina)
Feijao preto
Repolho verde
Banana

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

13/11 - QUARTA

Arroz com galinha
(peito de frango
desfiado)
Feijao preto
Chuchu
Meldo

Arroz com galinha
(peito de frango
desfiado)
Feijao preto
Chuchu
Meldo

CARDAPIO TURNO PARCIAL

UNISC - ANOS FINAIS E ENSINO MEDIO

NOVEMBRO/2024

14/11 - QUINTA

P3o caseiro com
margarina e queijo
Suco de uva
Banana

P3o caseiro com
margarina e queijo
Suco de uva
Banana

15/11 - SEXTA

FERIADO

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
d} SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

-

402 semana 18/11 - SEGUNDA 19/11 - TERCA

TURNO
Lanche
Manh3 Salgado* Carreteiro (cubos
9h - 10h Bolacha bovinos)
Leite com cacau Lentilha
Kcal: 533,74 Abacaxi Chuchu
Ptn: 29,55 Banana
Lip: 11,89
Cho: 76,96
Lanche
Tarde
15h Salgado* Carretel.ro (cubos
bovinos)
: Bolacha Lentilha
Keal: 533,74 Leite com cacau
Ptn: 29,55 Abacaxi Chuchu
Lip: 11,89 Banana
Cho: 76,96

20/11 - QUARTA

CARDAPIO TURNO PARCIAL
UNISC - ANOS FINAIS E ENSINO MEDIO

NOVEMBRO/2024

21/11 - QUINTA 22/11 - SEXTA

Massa parafuso mix
(normal + colorida +

P3o caseiro com geleia .
integral)

ou mel em
Feijao preto
Suco de uva , .
~ Carne moida bovina
Meldo )
Pepino
Banana

FERIADO

Massa parafuso mix
(normal + colorida +

P3o caseiro com geleia .
integral)

ou mel -
Feijao preto
Suco de uva , .
~ Carne moida bovina
Meldo )
Pepino
Banana

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



d} SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

“

412 semana

TURNO

Lanche
Manh3a
9h - 10h

Kcal: 554,21
Ptn: 25,61
Lip: 14,13
Cho: 327,86

Lanche
Tarde
15h

Kcal: 554,21
Ptn: 25,61
Lip: 14,13
Cho: 327,86

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

25/11 - SEGUNDA

Cereal Matinal com
leite (opg¢des: acucar

mascavo, mel, canela,

etc.)
Melao

Cereal Matinal com
leite (op¢des: acucar

mascavo, mel, canela,

etc.)
Melao

26/11 - TERCA

Carreteiro (moida
bovina)
Feijao preto
Alface roxa
Mamao

Carreteiro (moida
bovina)
Feijao preto
Alface roxa
Mamao

27/11 - QUARTA

N3ao tem aula

CARDAPIO TURNO PARCIAL
UNISC - ANOS FINAIS E ENSINO MEDIO

NOVEMBRO/2024

28/11 - QUINTA

P3o caseiro com
margarina e queijo
Suco de uva
Melao

P3o caseiro com
margarina e queijo
Suco de uva
Melao

29/11 - SEXTA

Arroz com galinha

(peito de frango
desfiado)
Feijao preto
Chuchu
Banana

Arroz com galinha

(peito de frango
desfiado)
Feijao preto
Chuchu
Banana

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085






