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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

@ SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO PARCIAL

MATERNAL 2 E PRES 1 E 2: FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS

OUTUBRO/2024
oy
332 semana 30/09 - SEGUNDA 01/10 - TERCA 02/10 - QUARTA 03/10 - QUINTA 04/10 - SEXTA
CAFE Bolacha saleada P3o caseiro com P3ao caseiro com Bolo de atum
MANHA - . 8 geleia ou mel Bolo de abacaxi omelete .
. integral : . . Leite com cacau
TURNO 7h30 - . Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
~ Leite com cacau . Banana
MANHA 8h20 Banana Abacaxi
Keal: 547,60 ArrozPNarbomzado . Massa espaguete com- . Carreteiro (carne
Ptn: 30.22 - Feijdo preto Arroz parboilizado - " Galinhada - )
. ’ I I i .molho de carne moida. moida bovina)
Lip: 17,09 ALMOCO Moranga Feijao preto . (coxa e sobrecoxa) e
1 1 ; . 1 bovina o Feijao preto
Cho: 69,95 . 11h Ovo cozido Peito de frango om Feijao preto
. . Feijao preto Chuchu
Rucula Tomate e cebola Alface Repolho verde

Laranja umbigo

Bolacha salgada

.P3o caseiro com geleia.

Bolo de atum

LANCHE . Leite com cacau ou mel Leite com cacau .
integral . Leite com cacau
13h30 . Banana Leite com cacau Banana
TURNO Leite com cacau Abacaxi Banana
TARDE aca
Keal: 520,53 Arroz parboilizado I I
P_tn: 28,60 Feijdo preto Arroz parboilizado ‘Sopa de feijdo (feijdo + Galinhada Carreteiro (carne
(L:'ﬁ' -166’7124 JANTA Moranga Feijdo preto cabelo de anjo) (coxa e sobrecoxa) moida bovina)
0: 07, 16h30 Ovo cozido Peito de frango . Carne moida bovina | Feijao preto Feijao preto
Rucula Tomate e cebola Alface Repolho verde Chuchu

Laranja umbigo

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




f"t ‘ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO PARCIAL
ﬂd j SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO MATERNAL 2 E PRES 1 E 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS
Vel SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
o . . OUTUBRO/2024
11/10 - SEXTA
342 semana 07/10 - SEGUNDA 08/10 - TERCA 09/10 - QUARTA 10/10 - QUINTA ESPECIAL: DIA DA
CRIANCA
CAFI§~ Cereal Matinal com Pdo caseiro com Pdo caseiro com Bolo de cacau e mel
MANHA - |eite (opcdes: acucar margarina Bolo de banana omelete Leite com cacau
TURNO 7h30 - mascavo, mel, canela, Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Banana
MANHA 8h20 etc.) Mamao Melio
Arroz parboilizado Arroz parboilizado
Keal: 591,61 kS . Polenta recheada com , Feijdo preto
Ptn: 30,02 Feijdo preto Arroz parboilizado ) Carreteiro (cubos
) L . o peito de frango ) Lasanha de carne
Lip: 17,29 ALMOCO Aipim cozido Feijao preto desfiado bovinos) moida
Cho: 81,05 11h Ovo cozido Figado da Carrossel* i Lentilha
Feijdao preto Chuchu
Alface Tomate e cebola Repolho verde
Larania umbigo Beterraba Suco de uva
: 8 Torta de bolacha
Cereal Matinal com Pao caseiro com Bolo de cacau e mel
LANCHE . leite (opcdes: agtcar .  Leite com cacau omelete Leite com cacau Leite com cacau
13h30 mascavo, mel, canela, Mamao Leite com cacau Meldo
TURNO etc) Banana Banana
TARDE '
Kcal: 571,79 Arroz parboilizado Arroz..pNarb0|I|zado
Ptn: 29,72 s - Feijao preto
. Feijao preto Arroz parboilizado Polenta recheada com . .
Lip: 15,67 L . i . ) Carreteiro (cubos bovinos) Lasanha de carne
JANTA Aipim cozido Feijao preto peito de frango desfiado . ,
Cho: 81,09 . , . Lentilha moida
! 16h30 Ovo cozido Figado da Carrossel* Feijao preto
Repolho verde Chuchu
Alface Tomate e cebola Beterraba Suco de uva

Laranja umbigo

Torta de bolacha

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



Y.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

MATERNAL 2 E PRES 1 E 2: FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS

CARDAPIO TURNO PARCIAL

OUTUBRO/2024

R
352 semana 14/10 - SEGUNDA 15/10 - TERCA 16/10 - QUARTA 17/10 - QUINTA 18/10 - SEXTA
CAFE~ * Bolacha caseira (milho Pao c.aselro com Bolo de fuba Pao caseiro com Bolo mesclado
MANHA - . . geleia ou mel . omelete ,
. e polvilho) : Leite com cacau . Leite com cacau
TURNO 7h30 - . Leite com cacau ~ Leite com cacau ~
- Leite com cacau Mel3do Mel3do
MANHA 8h20 Banana Banana
Arroz parboilizado Mix de massa
Kcal: 570,49 PN . parafuso (normal, .
Ptn: 29 07 Feijao preto Galinhada . i Arroz parboilizado Polenta cremosa
. ! ) . N . - tricolor e integral) com . . -
Lip: 19,89 ., ALMOCO . Puré de batata doce , (coxa e sobrecoxa) molho branco e Feijao preto Feijao preto
Cho: 71,49 11h Ovo cozido Feijdo carioca . * Carne moida de frango " Carne moida bovina
espinafre Carne .
Alface Repolho verde , . Chuchu Alface
. . moida bovina
Laranja umbigo Cn
Feijao preto
1 . —_ P3o caseiro com
LANCHE . Bolacha casglra (milho Leite com cacau omelete Leite com cacau B(_)Io mesclado
13h30 e polvilho) Banana Leite com cacau Banana Leite com cacau
TURNO Leite com cacau Mels Meldo
TARDE €49
Kcal: 536,95 Arroz parboilizado
P_tn: 28,76 Feijdo preto Galinhada :So a de feijio (feijzo +: Arroz parboilizado Polenta cremosa
Lip: 18,81 JANTA * Puré de batata doce * (coxa e sobrecoxa) * P J . 130 %, Feijao preto Feijao preto
Cho: 65,95 . . . n ) cabelo de anjo) - , . , )
16h30 Ovo cozido Feijao carioca * Carne moida bovina ° Carne moida de frango . Carne moida bovina
Alface Repolhoverde ! Chuchu Alface

Laranja umbigo

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




Y.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

MATERNAL 2 E PRES 1 E 2: FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO PARCIAL

OUTUBRO/2024
-
362 semana 21/10 - SEGUNDA 22/10 - TERCA 23/10 - QUARTA 24/10 - QUINTA 25/10 - SEXTA
CAFE . P3ao caseiro com . P3o caseiro com P3ao caseiro com
~ Bolacha Maria ) Bolo simples .
MANHA - margarina . omelete pastinha de atum
Integral . Leite com cacau . .
TURNO 7h30 - . Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
- Leite com cacau ~ Banana ~
MANHA 8h20 Melao Meldo Banana
Keal: 541,74 ArrozPNarb0|I|zado -Massa espaguete com- . Polenta recheada
Ptn: 3046 - Feijdo preto . ., = Arroz parboilizado - . ) . ,
. ! I I .molho de carne moida, . .Carreteiro (cubos suinos),com carne moida de
Lip: 16,76 . ALMOCO | Moranga bovina 1 Lentilha FeiiSo preto franeo
Cho: 69,69 11h Ovo cozido n Peito de frango Jaop .- 8
. Feijao preto Chuchu e cenoura Feijao preto
Pepino I . Repolho verde
. . Beterraba e cenoura Alface
Laranja umbigo - i
. P3o caseiro com .
LANCHE Bolacha Maria Leite com cacau margarina Leite com cacau E.’O|O de fuba
13h30 Integral Banana Leite com cacau Banana Leite com cacau
TURNO Leite com cacau Mel3 Melao
TARDE =g
Keal: 498,65 Arroz parboilizado I Polenta recheada
P_tn: 28,63 Feijdo preto ‘Sopa de feijdo (feijdo + Arroz parboilizado :Carreteiro (cubos suinos) com carne moida de
(L:'ﬁ' .1257215 JANTA Moranga cabelo de anjo) Lentilha . FeiiSo preto . franeo
0: 63 16h30 Ovo cozido . Carne moida bovina .  Peito de frango Jaop rang
. Chuchu e cenoura Feijao preto
Pepino * Beterraba e cenoura = Repolho verde Alface

Laranja umbigo

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




. ﬁ ; PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO PARCIAL
@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO MATERNAL 2 E PRES 1 E 2: FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
E g OUTUBRO/2024
-
372 semana 28/10 - SEGUNDA 29/10 - TERCA 30/10 - QUARTA 31/10 - QUINTA 01/11 - SEXTA
CAFE~ T * Bolacha caseira (milhd  Bolo mesclado Pao caseiro com Pao.caselro com
MANHA - . . I . omelete pastinha de atum
. e polvilho) Leite com cacau . .
TURNO 7h30 - . Leite com cacau Leite com cacau
- Leite com cacau Banana ~
MANHA 8h20 Meldo Banana
Kcal: 555,90 y 1 o
’ Arroz parboilizado . = Arroz parboilizado
Ptn: 29,14 . .PN Galinhada Carreteiro (moida - .PN
. . . Feijao preto . Feijao preto
Lip: 18,29 ALMOCO . (coxa e sobrecoxa) bovina) .
i i Batata doce cozida v - Peito de frango
Cho: 70,27 11h . . Feijao preto Feijao preto :
Ovo cozido Cenoura Alface desfiado
Abacaxi Repolho verde
FERIADO ~ .
- Bolacha caseira (milha Pdo caseiro com
LANCHE I . Leite com cacau Leite com cacau pastinha de atum
13h30 e polvilho) Banana Banana Leite com cacau
TURNO Leite com cacau Banan
TARDE anand
Kcal: 513,90 boilizad | boilizad
P_tn.: 27,73 Arr?;?;g (;;ltzoa © Galinhada Carreteiro (moida  * Arr(F)Zipaaor ?Ie;a ©
Lip: 16 JANTA J30 P . (coxa e sobrecoxa) - bovina) . J20 B
Cho: 66,83 Batata doce cozida o . Peito de frango
16h30 . Feijao preto Feijao preto i
Ovo cozido Cenoura Alface desfiado
Abacaxi Repolho verde

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

