ﬁ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
ﬂd} SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

L g Ny
332 semana 30/09 - SEGUNDA 01/10 - TERCA 02/10 - QUARTA
TURNO
NOITE
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Massa espaguete com
Jantar Feijao preto .|.:>~ molho de carne moida
iy Moranga Feijao preto bovina
20h30 g Peito de frango v
Ovo cozido Feijdo preto
. Tomate e cebola
Kcal: 587,85 Rucula Banana Alface
Ptn: 35,32 Laranja umbigo Abacaxi
Lip: 14,91
Cho: 78,41
342 semana 07/10 - SEGUNDA 08/10 - TERCA 09/10 - QUARTA
TURNO
NOITE
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Polenta recheada com
Jantar Feijao preto .I.D~ peito de frango
. . Feijao preto .
20h30 Aipim cozido Figado da Carrossel* desfiado
Ovo cozido Feijao preto
Tomate e cebola
Kcal: 650,15 Alface Mam3o Beterraba
Ptn: 37,55 Laranja umbigo Banana
Lip: 13,71
Cho: 94,77

CARDAPIO TURNO PARCIAL

EJA

OUTUBRO/2024

03/10 - QUINTA

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Repolho verde
Abacaxi

10/10 - QUINTA

Carreteiro (cubos
bovinos)
Lentilha

Repolho verde
Melao

04/10 - SEXTA

Carreteiro (carne
moida bovina)
Feijao preto
Chuchu
Banana

11/10 - SEXTA

Arroz parboilizado
Feijao preto
Lasanha de carne
moida
Chuchu
Suco de uva
Torta de bolacha
Banana

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

CARDAPIO TURNO PARCIAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO EJA

} SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

— OUTUBRO/2024
352 semana 14/10 - SEGUNDA 15/10 - TERCA 16/10 - QUARTA 17/10 - QUINTA 18/10 - SEXTA
TURNO
NOITE Mix de massa
Arroz.|.:)~arb0|llzado Galinhada 'parafu§o (normal, Arroz parboilizado Polenta cremosa
Jantar Feijao preto tricolor e integral) com v .
N (coxa e sobrecoxa) Feijao preto Feijao preto
20h30 Puré de batata doce - . molho branco e ) . .
. Feijao carioca . ,, “Carne moida de frango “ Carne moida bovina
Ovo cozido espinafre carne moida
. Alface Repolho verde bovina Chuchu Alface
Keal: 600,05 . . Banana . Banana Melao
Ptn: 36,75 Laranja umbigo Feijdo preto
Lip: 15,41 Meldo
Cho: 79
362 semana 21/10 - SEGUNDA 22/10 - TERCA 23/10 - QUARTA 24/10 - QUINTA 25/10 - SEXTA
TURNO
NOITE
Arroz parboilizado *Massa espaguete com - Polenta recheada
o , Arroz parboilizado . , ,
Jantar Feijao preto molho de carne moida Lentilha Carreteiro (cubos suinos)- com carne moida de
20h30 Moranga bovina . Feijao preto frango
. . Peito de frango v
Ovo cozido Feijao preto Chuchu e cenoura Feijao preto
. Repolho verde ~
Kcal: 581,01 Pepino Beterraba e cenoura Mel3do Alface
. . ~ Banana
Ptn: 37,06 Laranja umbigo Melao Banana
Lip: 12,25
Cho: 81,15

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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372 semana 28/10 - SEGUNDA 29/10 - TERCA 30/10 - QUARTA 31/10 - QUINTA 01/11 - SEXTA
TURNO - :
NOITE . . . .
Arroz parboilizado - Galinhada *  Carreteiro (moida - Arrt;:i%aorbor!:cz;:\do
Jantar 1 I Feijdo preto . (coxa e sobrecoxa) . bovina) Peit(i deF:cran o
20h30 i FERIADO " Batata doce cozida - Feijdo preto ! Feijdo preto desfiado g
oAkt Ovo cozido . Cenoura . Alface Repolho verde
Cal: . g . . ~
. ) . M |
Ptn: 29,69 I I Abacaxi 1 Banana 1 elao Banana
Lip: 11,11
Cho: 77,13
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujelto a altera;oes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085


https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

